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% Erlebnispadagogischer Workshop fuir Lehrlinge

Ziel des Workshops ist es, gemeinsam mit den Jugendlichen den Zusammenhang zwischen
Rausch und Risiko zu erarbeiten und Méglichkeiten der Risikominimierung zu diskutieren. Die
Auseinandersetzung erfolgt dabei nicht nur auf theoretischer Ebene, son dern wird mithilfe
erlebnispadagogischer Ubungen auch erfahrbar gemacht.

Inhalte

- Wirkung von Alkohol und anderen psychoaktiven Substanzen im Korper
und die damit verbundenen Risiken

- Selbst- und Fremdgefahrdung im Rausch, Reflexion der eigenen Risikobereitschaft

> Regeln zur Risikominimierung (,Harm Reduction®)

- Informationen zu Suchtentwicklung, Sucht und eigenen Handlungsmoglichkeiten,
sowie zu (professionellen) Hilfseinrichtungen

= Sensibilisierung fir Alternativen zum Substanzkonsum

- Verantwortung fiir das eigene Handeln bzw. fiir andere libernehmen
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Zielgruppe Veranstaltungsort

Lehrlinge des 3.|4. Lehrjahres nach Vereinbarung; Achtung: es sind nicht alle
- . y |

Methoden Ubungen iiberall durchfiihrbar!

Diskussion, Kleingruppenarbeit, Kosten

Erlebnispddagogische Ubungen 880 Euro + Fahrtkosten + 10 % MwsSt.

. ab 2024: 970 Euro + Fahrtkosten + 10 % MwsSt.
Teilnehmerlnnenzahl

max. 16 Teilnehmerinnen Fiir dieses Angebot kann gemaR § 19c Berufsausbildungsge-
T . setz (BAG) eine Forderung im Ausmaf von 75% beantragt
ermin . werden. Nahere Informatio nen zu den Forderrichtlinien
nach Vereinbarung finden Sie unter www.lehre-foerdern.at.
Dauer
6 Stunden (exkl. Mittagspause
( gspause) Kontakt
Mag.? (FH) Nicole Hartmann

HINWEIS: Dieser Workshop kann auch ohne Erlebnis- s .
padagogik gebucht werden und dauert dann nur 3 Stunden. E-Mail: nlcole.hartmann@praeventlon.at

(vgl. Angebotsbeschreibung Workshop ,,Rausch und Risiko* Telefon: 0732 /77 89 36 - 57
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