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Die Corona-Krise ist auch nach 1,5 Jahren allgegenwartig und wirkt sich immer
noch auf unseren Alltag, das schulische, berufliche und gesellschaftliche Leben

aus.

Obwohl wir zunehmend gelernt haben mit dem andauernden Krisenszenario
umzugehen, haben mehrmalige Lockdowns, SchulschlieSungen und Kontaktein-
schrankungen auch Spuren hinterlassen. Vor allem bei Kindern und Jugendlichen
gibt es viele Anzeichen und Wahrnehmungen von psychischen Belastungen und
einer angespannten psychischen Gesundheit. Es drangt, einen Weg aus dem Kri-
senmodus zu einer Art ,Vorwartsverteidigung” zu finden und sich der Frage zu
widmen, wie wir belastete Kinder und Jugendlichen bestmdglich unterstiitzen
kdnnen aufzutauchen.

Auftauchen aus Rickzug, Isolation, digitalen Welten, psychischen Belastungszu-
standen, ... um wieder sorgenfrei, selbstbestimmt und gestarkt ihren Entwick-
lungsweg zu gehen.
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PROGRAMM
ab12.30 Ankommen und Méglichkeit zum Technikcheck

13.00 BegriiBung, Tagungseroffnung und Programmablauf

13.15-14.20 ,,Raus aus der Corona-Krise — wie wir Jugendliche unterstiitzen kénnen,
den eigenen Weg im Leben zu finden“
Ali Mahlodji, EU-Jugendbotschafter, Speaker, Autor, Wien

© Christoph Steinbauer

14.20-15.20  ,Die Coronapandemie — Auswirkung auf Jugendliche
im sozialen und psychiatrischen Kontext*
Dr. Doris Koubek, Kinder- und Jugendpsychiaterin in freier Praxis, Linz

15.20-15.40 Pause

15.40-16.45 ,Im verfiihrerischen Taumel einer sinnentleerten Welt -
Wer kann Jugendliche nach der Corona-Erfahrung einladen, ermutigen
und inspierieren, ihrem Dasein einen Sinn zu verleihen?
Dr. Gerald Hiither, Neurobiologe und Hirnforscher, Géttingen im Gesprach
mit Mag? Sandra Brandstetter, Institut Suchtpravention
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16.45 Tagungsabschluss

A

keit Uiber die Chatfunktion Fragen zu stellen. Eine Auswahl davon wird im Anschluss an die
Vortrage beantwortet. Kurze Break-Outsessions in Kleingruppen bieten die Gelegenheit
zum Austausch und den Transfer in den Berufsalltag.

o Diese Tagung findet liber das Videokonferenztool Zoom statt und es besteht die Moglich-

TEILNAHME: Diese Veranstaltung wird von der Stadt Steyr gefordert, g{adt
die Teilnahme ist kostenlos. (-

ANMELDUNG: Eine Tagungsanmeldung ist erforderlich.
Diese ist ausschlieRlich online tiber das Ticketsystem der Kulturplattform OO méglich:
https: //isi.kupfticket.at/events/auftauchen

ANMELDESCHLUSS: 26. November 2021
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Die Fachtagung 2021 ist eine Veranstaltung des Netzwerks ,flow akut” der Stadt Steyr und des ” pr'éivention

Institut Suchtprivention der pro mente OO in Zusammenarbeit mit dem Medienzentrum WienXtra.


https://isi.kupfticket.at/events/auftauchen

