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Zielgruppe: Schulklassen ab der 7. Schulstufe PHO MENTE 0OE

Methoden: Vortrag, Diskussion, Ubungen, Filme
Referentin: Mag. Violetta Palka
Veranstaltungsort: Institut Suchtpravention, Hirschgasse 44,4020 Linz

Dauer: 2 Stunden (10 Minuten Pause)
Fixtermine jeweils Dienstag zwischen 9:00 und 13:30 Uhr oder nach Vereinbarung

Kosten: Dieses Angebot wird vom Land Oberosterreich gefordert.
Es fallen keine Kosten an.

Teilnehmeranzahl: KlassengrofRe. Bei groBeren Klassenzahlen — tiber 25 Schiilerinnen —
empfiehlt sich eine Teilung in zwei Gruppen.

Terminvereinbarung: Mag. Violetta Palka
violetta.palka@praevention.at | 0732/77 89 36-38

Exkursion fiir

Institut Suchtpravention, A 4020 Linz Hirschgasse 44
info@praevention.at | +43 (0)732/77 89 36 | www.praevention.at Schulklasse

Offnungszeiten: Mo—-Do: 8.30-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr | Fr: 8.30-12.00 Uhr

giulietta73/photocase.de



Interessierte Schulklassen ab der 7. Schulstufe konnen am

Institut Suchtpravention einen Workshop besuchen. Die Ein paar Fragen zur Vorbereitung
Schulerlnnen erhalten einen ersten Eindruck und einen
Uberblick zum Thema Suchtpravention. Die Schulexkursion Wir ersuchen die begleitenden Lehrkrifte, die gesammelten Fragen
ist eine Einladung zur kritischen Auseinandersetzung und
eine Moglichkeit, eigene Gewohnheiten zu hinterfragen.

fur die Schulexkursion

bis zwei Wochen vor der Schulexkursion an violetta.palka@praeven-
tion.at zu mailen oder an das Institut Suchtpravention zu schicken.

Was interessiert dich beim Thema Sucht | Abhdngigkeit am meisten?
Was ist Sucht? Wie kann Sucht Wie wirkt Werbung?
entstehen und wie kann man sich

schutzen?

Was interessiert die Schiilerinnen Wovon kann man deiner Meinung nach siichtig | abhingig werden?

gerade am meisten? Welche Fragen
Entdecken eigener Ressourcen und bringen sie mit? Alkohol, Nikotin,

Schutzfaktoren Medien, Body talk... o . o
Was machst du, wenn es dir nicht gut geht, dir langweilig ist,

du dich einsam fiihlst?

Sensibilisierung fiir die Themen Reflexion eigener Konsummuster
,Risiko“ und ,,Genuss* von der Schokolade bis zum Fernsehen

Welche Verhaltensregeln | Spriiche | Weisheiten fallen dir im Zusam-
menhang mit Alkohol/Rauchen/Essen/Diaten/Glicksspiel etc. ein?

Was ist momentan dein Lieblings...
* Buch:
» Game:
« Film:
» Song:
* Essen:

Das Arbeitsblatt mit den Impulsfragen finden Sie auf unserer Internetseite

www.praevention.at -> in der Rubrik Schule -> Angebote fiir Schulklassen
skeron/photocase.de




