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1.

Medien sind Teil des Alltags

Smartphone Besitz bei ﬁ B

6-7 8 bis 9 10 bis 11 12 bis 13 14 bis 15
o o040 / , 6-18 Jahre.
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Mit welchen Medien beschaftigen sich Jugendliche
taglich bzw. mehrmals pro Woche? (nur Hiufigste)

KB

Infernationates Zentjatins(iful
fitr dag dugend- und
Gilgungsfernsthan (2

Internet*

Smartphone

Musik héren
Online-Videos
Fernsehen*

Radio*

Digitale Spiele
Video-Streaming-Dienste

Biicher

Basis: n=1.200, 12-19 Jahre.
*Nutzung egal iiber welchen Zugang.

Quelle: JIM-Studie 2020, mpfs, S. 14.

® Madchen
= Jungen

Nutzung von Social Media

Mindestens einmal wochentlich, 14-29 Jahre, 2021, Auswahl (Angaben in %)

KB

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
sternsihion (121

Social-Media-Nutzung (netto)

In sozialen Medien etwas liken, teilen, posten,
Timeline/Feed anschauen

Artikel auf Facebook/Instagram oder anderen
sozialen Medien lesen

Videos/Livestreams auf Facebook/Instagram
oder anderen Social Media ansehen

Basis: n=2.001, deutschsprachige Bevélkerung ab 14 Jahren, davon die 14- bis 29-Jéhrigen.

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2021,
Beisch/Koch, in: Media Perspektiven 10/2021, 5. 498.
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WhatsApp
Instagram
TikTok
Snapchat
Facebook
Pinterest
Twitch
Twitter

Zoom

Internetnutzer*innen.

Max. 3 Nennungen, Auswahl, Vergleich 2020 und 2021 (Angaben in %)

Welche Online-Angebote nutzen Jugendliche am liebsten?

[\] 10 20 30

Basis: 2020: n=1.200; 2021: n=1.188; 12-19 Jahre,

40 50 60

70 80

KB

Infernationates Zentjatins(iful
fitr dag dugend- und
Gilungslerdsehan (21

Quelle: JIM-Studie 2021, mpfs, S. 38.

Nutzung TikTok 2021
100%
Nutzung von TikTok
zumindest monatlich
80%
60% 5822
A %
40%
20%
6% —Gesamt —Madchen —Jungen
(n=1.461) (n=708) (n=753)
0%
6-7 Jahre 8-9 Jahre 10-11 Jahre  12-13 Jahre  14-15Jahre  16-17 Jahre  18-19 Jahre
Marz bis und April 2021

KB

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion (121}
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Jobs & Praktika | Presse | Kontakt | Links Datenschutz | Impressum | Sitemap

4 JRHRE
58 WILLKOMMEN!
|

‘|Z| Auf unseren Seiten finden Sie Informationeh zum Thema Kinder-, Jugend-, und Bildungsfemsehen.

Aus eigenen Studien, Publikationen und einer internationalen Literaturdatenbank kennen Sie sich Uber den aktuellen
Wissensstand informieren,

I1ZI-Konferenzen

(Nev: il NEUES BUCH:

Medienpadagogische

Unterrichtssinheiten zum » TeleviZlon "Kindernachrichten” » Neue Studie: "Wenn Du mich » Kinder und Medien 2022
Krieg in der Ukraine noch einmal ,braune Schokolade® » Jugend und Medien 2022
¥ Grundschule nennstl” » Internationale Daten Jugend und
» Sekundarstufe Medien
AKTUELL: AKTUELL: rd TIP
» Der Krieg in der Ukraine - » Der Krieg in der Ukraine — » Die COVID-19 Pandemie und
Studie I Studie 1T Lesekompetenz von

Viertklassler*innen

naticnates Zentrakinsfitul

das dugerd- und
Bildungsternsehon (IZH

Selbstinszenierung
auf TikTok

naticna‘es Zontrakinstitl

das dugend- und
Biliungsfernsshion (121}
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TikTok ...

... war 2020/2021 die am starksten in der Nutzungszeit
ansteigende App bei Kindern und Jugendlichen

Verdopplung der tagliche
Nutzungszeit bei Kindern und
Preteens in der Pandemie:
(Durchschnitt 4 bis 15 Jahre)
USA: 82 Minuten
UK: 69 Minuten
Spanien: 60 Minuten

TikTok ist ...
discover




03.05.2022

KB

T- T L]
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Bildungsternsehon (IZH

Moderationsstufen bei TikTok chir;(.e's?:::hes
Unternehmen

-

i ime e
18

B T Y
d/kannin P LORNe € itwerden

N nichtin For You Feed / Benachteiligung in Suche
Visible to self nur fiir Nutzer selbst sichtbar
Loschung des Inhalts

T
4

Deletion

Quelle: Screenshot von netzpolitik.org © netzpolitik.org

TikTok ist ... ﬁj

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und

For You
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Zeige mir Dein For You und ich weild wer Du

Unendlich online

Familie? TikTok kennt dic|

eigentlich? [mehr]

Warum ist TikTok so erfolgreich?

Wer kennt dich am besten? Deine Fraunde? Deine

uf jeden Fall auch sehr gut
Das ist ein Tell des Erfolgsrezepts der Social Media
Plattform. Und natirlich macht es riesigen Spal, die
Kurzvidees nacheinander wegzubingen. Dach warum

MEHR ZUM THEMA

Stundenablauf
Verschlige fur
Unterrichtseinheiten
“Warum ist TikTok so
erfolgraich?”

Wichtige Fakten zu ™
ist TikTok so erfolgre

Quiz
Wissen au "Warum is
TikTok so erfolgreich

Arbeitsblatt & Co
Downloads ru "Waru
TikTok s0 erfolgreich

bist

Vertlefende Informationen

KLICKTIPPS

TikTok, Snapchat &

Bl [P gram
Sicher unterwegs auf Social
Media
-

g Ales perlekt?!

Die geheimen Muster der
Selbstinszenierung auf
Instagram

Stars im Internet
344 Darum sind
Influencer *ianen so beebt

50 geht MEDIEN | Lexikan
Shitstorm | Mirko
Drotschmann

50 geht MEDIEN | Lexikan
Social Media | Frank Seivert

t MEDIEN | Lexikon
neer | Christina Wolf

n=204, Studie Ill

TikTok ist attraktiv, weil ...

Was gefillt Dir besonders bei TikTok?
Videos sind witzig / lustig

Clips sind kurz

dass man selber Videos posten kann / mit anderen
teilen

Viele verschiedene Inhalte

einfach unkompliziert / schnell zu nutzen
Unterhaltsam / gut gegen Langeweile

da sind viele aus meiner Klasse / Freunde
Tanzvideos

lustig / witzig

cool / angesagt

I 28'%>

I, 13%
I 12%
I 12%
I 1%
I 10%
I 10%
I ©
I 0%
I 7%
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Auf TikTok wird gerne angesehen ...

Comedy [ emmm— 67 %
B )
LD SyNC | 68%
Fashion | e ey 439%
Sport P42%
DIY (Do it yourself) EE——20% /59,
Cosplay / Games T — 31%
Autos & Co PM%
Reisen EEEmmoh— 14%
News EEEER—— 15%
Wissenschaft [eepm—15%
Essen / Kiichentricks [ Eaitn 59,
Etwas anderes Badi*so,

n=204, Studie IlI 0% 20% 40%

®Jungen
®Mé&dchen

Du machst ja auch selber Videos fiir TikTok oder hast das friiher gemacht. ﬁj
Was sind / waren das fir Videos?

Interr
fiar da

ales Zentratinstitul
gend- und
shon (121

60%

Lipsync 86%

.. 40%
Tanze 1%

60%

Comedy 37%

®Jungen

Sport 50% m Médchen

|

5%

Fashion 5%

|

23%

Etwas
anderes 5%

10%

n=204, Studie Iljo,

10% 20% 30% 40% 50%
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Du machst ja auch selber Videos fiir TikTok oder hast das friiher gemacht.
Was sind / waren das fur Videos?

Sexy Antanzen + Lipsync

und wenn das nicht geht
nur Lipsync

... und wenn das nicht geht
nur sexy/intim schauen

weitere (Medien-)Padagogische Problembereiche

> Offentlich oder Privat? R,
Es wird 6ffentlich gepostet und o ey s

Grundeinstellungen werden nicht gedndert 9& By geht 4
%" MEDIEN =

» Hintergrundwissen: ’

Wem gehort TikTok?
Bytedance = chinesische Firma ist 86 % unbekannt

» Etwas gesehen, was sie lieber nicht > Hate Speech

gesehen hiatten?

14 % der Mddchen, 5 % der Jungen
haben auf TikTok schon mal etwas gesehen,
was sie lieber nicht gesehen hatten

JTierquilerei”, ,Sexismus”, ,Gewalt/Priigelei” ,Ekelvideos”, ,meine Mutter”

» Account-Hacking

10
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Gilungslerdsehan (21

Mediale Schonheitsbilder und Selbstinszenierung

Welche Online-Angebote nutzen Jugendliche am liebsten? ﬁj

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion (121}

Max. 3 Nennungen, Auswahl, Vergleich 2020 und 2021 (Angaben in %)

WhatsApp

Instagram

TikTok
Snapchat
Facebook
Pinterest
Twitch
Twitter

Zoom

o 10 20 30 40 50 60 70 80

Basis: 2020: n=1.200; 2021: n=1.188; 12-19 Jahre,

i Quelle: JIM-Studie 2021, mpfs, S. 38.
Internetnutzer*innen.

11
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3a.

Mediale Schénheitsbilder der Jungen

,»Muskeln, Mode, Maskulinitat“
Selbstinszenierung von Influencern auf
Instagram

https://www.instagram.com/chris_curtis_/

https://www.instagram.com/simondesue/ https://www.instagram.com/k

12
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https://www.instagram.com/tonimahfud/

»Die Macho-Hocke«

https://www.instagram.com/simondesue
/

https://www.insta,

KB

Infornaticnates Zenifakins it
fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

https://www.instagram.com/tobiaswolf/

»Das Sitzen oder Anlehnen ans Statussymbol«

https://www.instagram.com/inscopenico/

https://www.instagram.com/sil

KB

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion (121}
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»Das Breitbeinige Stehen«

https://www.instagram.com/tobiaswolf

/ https://www.instagram.com/simondesue/

https://www.instagram.col

KB

Infornaticnates Zenifakins it
fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

»In Motion«

https://www.instagram.com/timkuehnel/ https://www.instagram.com/johanneshuebl/ https://www.instay
!

KB

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
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14
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Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

1. Der bewusste Poser

https://www.instagram.com/simondesue/?hl=d
e

https://www.instagram.com/flyinguwe/

KB

Infornaticnates Zenifakins it
fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

https://www.instagram.com/cristiano,

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

2. Der beilaufig Coole

https://www.instagram.com/kosta_willia https://www.instagram.com/andrehamann/

ms/

KB

Internaticnates Zentratinstitul
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https://www.instagram.com/johanne;

15
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Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

3. Der liebevolle Coole

https://www.instagram.com/julienco_/ https://www.instagram.com/wincentweiss/

https://www.instagram.com/phili

KB

Infornaticnates Zenifakins it
fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

4. Der muskulose Macho

.instagram.com/kontrak/?hi=de https://www.instagram.com/tim_gabel/

https://www.insta

KB

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
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Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

5. Der attraktive Schone

https://www.instagram.com/timkuehnel/ https://www.instagram.com/tonimahfud/

nfernat
fitr dag dugend- und
Gilgungsfernsthan (2

https://www.instagram.

,Muskeln, Mode, Maskulinitat“
Selbstinszenierung von Influencern auf
Instagram

Was bedeutet dies fur
Jungen?

Wissen wir leider noch nicht... aber hoffentlich bald

https://www.instagram.co

Quelle: Brenner, Seelmann & Goétz (2021

17
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malisa  itematonsies Zertaiostio
. S FEn;:uu;srg;T:-aII{::|u.||

Die Selbstinszenierung von Madchen
auf Instagram
und die Bedeutung von Influencerinnen

Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram
Olara ©Caro Daur

Screenshot von Screenshot von Instagram
Instagram ©Alisa ©queenofijetlags

KR

Mediennutzung von 12- bis 19-Jahrigen Rl ey

Bildurgsternsahion (121

Tatigkeiten auf Instagram

poste selbst Fotos/Videos _
kommertiere Fotos von anderen _
folge Stars und Promis _

folge personlich Bekannten

40% 60%

18
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Alisia, 16 Jahre

KB

Infornaticnates Zenifakins it
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==

Screenshot von Instagram © Alisa

KB

Internaticnates Zentratinstitul
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19
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Marla, 15 Jahre

ermaticnates Zont alinstitul
i dag dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

Screenshot von Lara © Instagram

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion (121}
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Alisia, 16 Jahre

Was Madchen auf Instagram posten

21
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Studienansatz

malisa  imationsies Zepistinsitat
FEE R fiir el und

& dugend-
Bildungsternsehon (IZH

Studie 1: Wie entstehen die Bilder

»Man braucht ein perfektes Bild und dafir

braucht man manchmal 20 Anldufe.”
(Lilly, 14 Jahre)

O &P

malisa  inematonses Zerativsrig
SrOTetE fie dag dugend- und
Biliungsfernsshion (121}

22
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Studie 1: Wie entstehen die Bilder

dann einfach bestimmte Posen ab. Und denkt sich:
,S0 wiirde ich auch gerne aussehen auf den Bildern.”

e ,[...] Ich habe das bei vielen Influencern gesehen, dass man
sich auf die Zehenspitzen stellt und ein Bein vor das
andere tut. Weil sie dann einfach viel, viel schlanker

aussehen die Beine. Und man sieht einfach groRer aus.”
(Lara, 15 Jahre)

Screenshot von Instagram ©Lara

Studienansatz O ﬁj

23



Das ausgestellte Bein

Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram
© hannahgl1 / Hannah Godwin © rubilove / Rubi Ortiz © Lena/ Lena Meyer Landrut

malisa  iemationsies Zertativstig
VEETRE fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

Das ,,zufdllig” liberkreuzte Bein

Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram

© jess / Jess Conte

™

malisa  inematonses Zerativsrig
# firr das dugend- und
Biliungsfernsshion (121}

© catherinyyy/ Cathy Hummels © thanyaw / Thanya W. © matiamubysofia / Sofia Tsakiridou

03.05.2022

24
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Ll al <
malilsa Intemationates Zentratinstitel
e >-Kurve REE e

Bildungsternsehon (IZH

Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram
© hannahg11 / Hannah Godwin © mathildtantot / Mathild © stefaniegiesinger © reginahixt

™

Die Hand im Haar malhe

Bildurgsternsahion (121

Screenshot von Instagram
© Caro Daur

Screenshot von Instagram
© dagibee / Dagmara Kazakov

Screenshot von Instagram
© annkathrinvida Screenshot von Instagram ©
chiaraferragni

25
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Screenshot von Instagram ©catherinyyy/
Cathy Hummels

Screenshot von Instagram
© karenkh0

Der ,spontane” Blick liber die Schulter

Screenshot von Instagram
© juliahengel

ticnates Zont alinsritul
& dugend- un
Bildungsternsehon (IZH

Screenshot von Instagram ©_missbo

Der sexy Blick

Screenshot von Instagram
©hannahg11

Screenshot von Instagram ©Julia Kuczynska

™

malisa

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
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Der traumerische Blick in die Ferne

Screenshot von Instagram © Screenshot von Instagram Screenshot von Instagram

© ohhcouture / Leonie Hanne

chiaraferragni © Karen Kho

) KR

malisa  iemationsies Zertativstig
VEETRE fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

P cfeministische as nette natiirliche Madchen
0

[= Maskerade

Screenshot von Instagram ©hannahg11l
/ Hannah Godwin

Screenshot von Instagram
©catherinyyy/ Cathy Hummels

Screenshot von Instagram
©jess / Jess Conte

KB

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion (121}
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Studienansatz

Bildungsternsehon (IZH

©Cathy Hummels

Screenshot von Instagram

Korperhaltung

Screenshot von Instagram
Olara

,j

™

KB

malisa  inematonses Zerativsrig
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Gesten .«f'*‘ ﬁ-ﬂ

malisa  iemationsies Zertativstig
VEETRE fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

Screenshot von Instagram ©Caro Daur Screenshot von Instagram ©lara

Vorbilder der Selbstinszenierung / ﬁj

malisa  inematonses Zerativsrig
SrOTetE fie dag dugend- und
Biliungsfernsshion (121}

Screenshot von Instagram ©Stefanie Giesinger Screenshot von Instagram ©Llara

29
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Screenshot von Instagram ©ohhcouture/Leonie Hanne

Screenshot von Instagram ©Llara

malisa  iemationsies Zertativstig
VEETRE fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

Orte

Screenshot von Instagram ©ohhcouture/ Leonie Hanne

Screenshot von Instagram ©Llara

™

malisa  inematonses Zerativsrig
SrOTetE fie dag dugend- und
Biliungsfernsshion (121}

03.05.2022
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Orte .«f'*‘ ﬁj

malisa  iemationsies Zertativstig
RO fitr dag dugend- und
Gilgungsfernsthan (2

Screenshot von Instagram ©queenofjetlags Screenshot von Instagram ©Alisa

-

Studie 1: Wie entstehen die Bilder B

Bildurgsternsahion (121

Beine verlangern, was ich manchmal mache.”
(Lara, 15 Jahre)

Screenshot von
Instagram ©Cathy
Hummels

Screenshot von Instagram ©Llara

31
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Filter Apps

32
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Body Editor - Bo
simple Design Ltd

Perfect Me Lite -
ryzenrise

Body Shape Edit
Photoholic

*ok ok ki *kk *okok A

Body Shape Ed
FRM ART

*kk

Body Shape Su Perfect Me-Bo Perfect Body Sha Best Body Shaps
Honecko Anime ryzenrise &ppsmartapp MultyLiteApps
ok ok ok ok ok * ok ok ok okd ook ok ok

>«

Body Shape Edit
Female Fitness Ho

Body Shape Edit
Phato Editor Apps 2:

Dressing Guide
Global App Zone - L

* ok *kk A

Ty
b\

Body Shape Ed
Sahajanand S

* kKT

Girl Body Shape
Rich App Selution

Body Editor - Sli
Mather Technalog

Body Shape Ph
Roxanne Crate

Butt Shape Edit:
Andre Neuber

Photo Editor A

*kok * ok k * ok k *ok kA * Ak owd

Dress My Bod Perfect My Bod Perfect Bod!

BODY IHAPE CALCULATOR

Body Shape Cal

Retouch Body - E Body Shape Body Shape Pho Body Tune -

BONBONAPPS KGF Developer Sahajanand Sol HIOX Softwares P Keke Apps Spark Video Z comero apps Face & Body T How To Know Ho
* ok ko ok k *okokok koY *okky *okoh ook ok ohok *hodd
Hureme 4
i spape !
ik ‘
-
y
Weight Loss Bc 30 Day Hourgl Body Shape Edit Hourglass Figur Body Shape [ Girl Body Shape Body Shape Edit Perfect Bady Sh Body Plastic Su
Andre Neuber Stay Fit With Samar Gallery Tool App Xpert American Studic Shiva Infotech Shreeji VilaLLC Nine Caliberry Hamsoft
* ok * ok ko k ok ok

Retouch body S Body Shape Su Men Body Style:
Collection App Stu William SoftTech Pixel Force Pyt Ltd
* ok ok ok

Body Shape Body Shape Phc Body Shape Edit Body Shape Edit Retouch & Perfe BodyShape by A Body Shape Phc Body Shape Edit Body Shape Chz
Spotty Dog Softwars Dhanvine Tech Pixel World Studio Dhaduk Survil shree maruti plastic XProductions Gmbr NuzarZek PhotoHub Develop Little Oasis Apps fo
ook * ki * ok ok ok * ok ok ok ok ok ok ok
iW\h A 2
ﬁ ‘(&/
) |- & VL
) \ - 2
.[‘ - -
«f |5 ~

Buttocks Worko
Simple Design Ltd

*kokoh A

Girl Body Shape
Destiny Media Apps

Body Shape Pla
Judy Hart

Perfect Bady Sh

Club of Cinemas

Daily Women W
Leaf Fitness Group

Body Shape Edit
Story App Studio

*kkokT

e I s
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Studie 1: Wie entstehen die Bilder Balie aemm—nly

ugend- un
Bildungsternsehon (IZH

Screenshot von Instagram ©Lara

Beine verlangern, was ich manchmal mache.”
(Lara, 15 Jahre)

Ist Lara eine Ausnahme?

Screenshot von
Instagram ©Cathy
Hummels

Studienansatz - ﬁj

34
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Wie Madchen sich selbst inszenieren ﬁj

i
Bilgungsfernsehon (120

Was Méadchen auf ihren Bildern wichtig ist:

Nutzen Filtér

gut gelaunt (91%) 49%

natlrlich (88%)

schlank (81%)

n=568 Madchen und Jungen zwischen 12 und 19 Jahren,
die Bilder von sich auf sozialen Netzwerken hochlad

Was optimierst du an deinen Bildern?

Haare / Frisur

Haut ebenméRBiger 70% W Jungen

Geschlechterunterschie
d Signifikanzniveau
p<0,05

Haut gebraunter
Korper schlanker

Make-Up

=

Zédhne heller

Gesicht schmaler
Lippen voller 35%

33%

Augen groBer

Bauch flacher 33%

10% 20% 30% 40% 50%

it Filtern optimieren)

35
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Was optimierst du an deinen Bildern?

Optimierung.von Bildern.bei. Jungen. (geschlechterspezifische Merkmale)

Schultern breiter machen 40%

|

Arme muskuldser machen 39%

Sixpack erganzen oder verandern _
Beine muskuléser machen _ 22%

Bart ergéanzen/ vertuschen/ verandern m 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

N

3%

Folgen von Dagi Bee und Filternutzung
Einsatz von Filtern
W Folgt Dagi
Gesicht 27% 5 Eele::Dcht.
olgt Dagi
schmaler 80% Beo
Haut 40%
gebrdunter 100%
Screenshot YouTube O©Dagj Bee
Haut 69%
ebenmaRiger 100%
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Signifikanzniveau p<0,01
n=29

r von hochladen)

36
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Folgen von Heidi Klum und Filternutzung

Einsatz von Filtern

Zahne heller

—‘ 67%

Haut 69%
ebenmaRiger 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Signifikanzniveau

malisa  imationsies Zepistinsitat
FEE R fiar da el und

gen
Bildungsternsehon (IZH

von hochladen)

Studienansatz

-

malisa  inematonses Zerativsrig
SrOTetE fie dag dugend- und
Biliungsfernsshion (121}
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Wie Madchen sich selbst inszenieren O ﬁj

HELE
Selfies, .
lustige Videos
inszenierte
/ Bilder

R )

Vergleichen
Anerkennung I = —~ Detaillierter Detaillierter HiE
nszenierun ’ i . ;
von . g L ~ Vergleich Vergleich Influencerinnen
Individualitat /Q A Likes +
L Kommentare

Derzie- Tl .
erleben

Defiziterleben +

Peinlichkeitsgefiihle

Defiziterleben +

Kérperunzufriedenheit

Forschungsstand u.a.

Die Bilder, die mit Filtern verandert wurden, finden Madchen schéner und
natiirlicher als realistische Fotos - Selbst wenn Madchen wissen, dass diese
digital verandert wurden (Kleemans et al., 2016).

Die vermehrte Nutzung von Instagram bei junge Frauen geht mit hoherer
Selbstobjektivation und Vergleich mit Celebrities einher (Fardouly, Willburger
& Vartanian 2018).

Vermehrtes Posten auf Instagram kann mit einer Steigerung depressiver
Stimmung einhergehen (Frison & Eggermont (2017).

Vermehrte Instagram Nutzung korreliert bei jungen Frauen mit depressiven
Symptomen, einem niedrigem Selbstwertgefiihl und Kérperunzufriedenhei
(Scherlock & Wagstaff 2018).
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4.

Selbstinszenierung
im Kontext von Essstorung

KB

ntermaticnates Zoplratinstitul
und

i dag dugend-
Bildungsternsehon (IZH

Tigh Gap

KB

nizrmaticnates Zontratinstitl

i das dugend- und
Biliungsfernsshion (121}
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Bikini Bridge

Collarbone Challenge
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EFE _
Stichprobe
Stichprobe nach Geschlecht 26 Einrichtungen
41

3 Kliniken,

7 Therapie-/Beratungseinrichtungen

16 therapeutische Wohngruppen

in Deutschland.

EFE Posten ES-Betroffene auf
Fachverband sozialen Netzwerken Bilder von sich?
" Facebook Instagram Snapchat
70% 63%
60%
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Instagram im Kontext von Essstorungen ﬁj

Essstérungen Inernat Zertrakinstitul

Fotos bilden kein
Teilnehmeri

77% sagt die Selbstinszenerierung auf Instagram
hatte Einfluss auf ihr reales Leben

& Maslanka 2019

BFE Nutzung von ,Filtern” ﬁﬂ

Bundes

Easgrsl:grrt?:ggn U n d B i I d b e a r b e it U n gs _TO O | S Internationales Zortralinstitul

fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion

Vergleich zu Madchen allgemein
100%
90%
80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

ES-Betroffene nutzen
haufiger Filter zur
Veranderung der Fotos
von sich selbst

49%

Ja
® Madchen mit ES  mMa&dchen reprasentativ

4-19 Jahre
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BFE Nutzung von ,Filtern” ﬁ.ﬂ

Bundes

ELSLISTR0 und Bildbearbeitungs-Tools e

fir das Ju;

nlatinsfitul

3 nd
Bildungsternsehon (IZH

© thecandcan
© marinavitter

Foto bildet keine Teilnehmerin ab. Screenshot von o6ffentlichem Profil auf Insta

BFE Nutzung von ,Filtern” ﬁ_ﬂ

Bundes

EESRiSrnoen und Bildbearbeitungs-Tools

© mathilda.hua

© starry.thinspo

Fotos bilden keine Teilnehmerin ab. Screenshot von 6ffentlichem Profil auf Ins
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Bundes
Fachverband
Essstérungen

0%

BFE Influencer*innen mit stark/etwas/wenig Einfluss

auf die Essstorung

Heidi Klum | — 50 %o
Lena Gercke I 37 %
Pamela Reif I 25 %
Taylor Swift NG 22 %
Kylie Jenner NN 17 %
Bianca.. NN 17 %
Kim.. I 13%

Shirin David N 9% m Einfluss (stark/etwas/we

DagiBee NN 7%

10%

& Maslanka 2019

BFE

Bundes
Fachverband
Essstérungen

Screenshot von Instagram © pamela_rf

Pamela Reif — (@pamela_rf)

18% der Betroffenen sagt:
Pamela Reif hat ,sehr starken Einfluss’
auf ihre Krankheit gehabt.

& Maslanka 2019
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BFE

Bundes
Fachverband
Essstérungen

Screenshot von Youtube © Pamela Rf

Pamela Reif - (@pamela_rf)

Screenshot von Instagram © pamela_rf

KB

Infornaticnates Zenifakins it
fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

BFE

Bundes
Fachverband
Essstérungen

Screenshot von Youtube © BodyKiss

Anne Kissner € BodyKiss (@anne_bodykiss)

KB

Internaticnates Zentratinstitul
fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion (121}

on 3:30 bis 5:12
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BFE Haben Sie riickblickend das Gefiihl, ﬁj

Bundes diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam

Essstérungen Intern:

fiir die Entwicklung lhrer Essstorung?

un
Gilungslerdsehan (21

Ihr perfekter (diinner) Koérper, den ich auch erreichen wollte, und das perfektes Leben

,Bei Lilly Collins, Heidi Klum, Lena i
Gercke war es ein starker Einfluss.
Es sah alles so perfekt aus.”

(Lina, 16, Magersucht)

Screenshot von Instagram © heidiklum

BFE Haben Sie riickblickend das Gefiihl, ﬁj

i diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam

Essstérungen Internaticna‘es Zertratinstitul

fiir die Entwicklung lhrer Essstorung? i fget 450

Bildurgsternsahion (121

Das ,,Gefiihl Instagram“, die Lebenswelt, die Werte von Insta-Stars und -Models

,lch glaube nicht, dass genau diese
Personen eine grofSe Rolle gespielt
haben. Vielmehr, das ganze
"Gefiihl", welches auf Instagram
verbreitet wird und die Werte, die
vermittelt werden.” (Anastasia, 15,
Binch-Eating-Stérung)

Screenshot von Instagram © bibisbeautypalace
8 VP Screenshot von Instagram © pamela_rf
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Bundes diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam

Essstérungen

BFE Haben Sie riickblickend das Gefiihl, ﬁj

fiir die Entwicklung lhrer Essstorung?

Augen geoffnet: Schein ist nicht Sein

,Dat Julschen war besonders
in den letzten Monaten
wichtig und hat mir oft die
Augen geéffnet, dass nicht
alles so ist, wie es scheint.”
(Anke, 21, Magersucht)

Screenshot von Instagram © datjulschen Screenshot von Instagram © datjulschen

BFE Haben Sie riickblickend das Gefiihl, ﬁﬂ

i diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam

Essstérungen Internaticna‘es Zertratinstitul

fiir die Entwicklung lhrer Essstorung? i fget 450

Bildurgsternsahion (121

Hilfe beim Entdecken eines anderen Koérperbildes

,Die Fine Bauer ist Model fiir grofie
Gréfen. Seitdem ich sie verfolge, finde
ich, dass ich auch mehr Bauch haben

kann und darf.“ (Leonie, 31, Bulimie)

Screenshot von Instagram © fine.bauer
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5.

Medienpadagogische Konsequenzen

Die geheimen Muster der Selbstinszenierung auf Instagram
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Gebt ihnen Filtern?

ﬂ ﬁ
i i 503

\i

&

{ml\
@ ﬁ
L & I (e~ LA &~ af

H Nlcht hilfreich, zu tief sitzt das ideale Kérperbild

......................

,Klart” sie Uiber Filter auf? Instagram vs. Reality

=

Hilft leider nur bedingt — beférdert aber
(Tiggermann & Anderberg, . . . .
2019) auch die Koérperunzufriedenheit
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Helfen Body Positivity ﬁj

Angebote? i

fiie das dugend- und
Bildungsternsehon (IZH

Ja, ein bisschen, jedoch nicht bei Frauen,
die ein extrem diinnes Koérperideal
internalisiert haben.

Helfen Body Positivity ﬁj

Angebote? ——

fiar dat dugend- und
Biliungsfernsshion (121}

et TRV BRUMATT Welche Strategien haben Frauen, die ein positives Verhaltnis zu
E ihrem eigenen Korper haben, um sich nicht von dem auf
."l,brm Instagram vermittelten Schonheitsideal unter Druck gesetzt zu
DU BIST SCHON fuhlen.

1. Kritik am vermittelten Schonheitsideal;
2. den eigenen Kérper und den von anderen wertschatzen;

3. sich auf Werte und Personlichkeit der Frauen, die als
Schonheitsideal hingestellt werden;

FUR AETMITTEL
MUSSEGEREY

4. die Verbindung von Schénheitsidealen mit den negativen

Konsequenzen von Schénheitsidealen stellen
o
;L;;L{:a;'gﬁ."ﬂéa‘zm (Evens et al., 2021) .
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Eines der wenigen Dinge die wirklich helfen

Wissen um feministische Inhalte
N .

und die Notwendigkeit von Gleichstellung T
(Feltman & Szymanski, 2018).

DIE ZIFER G24DER

= %ﬂm
CEEMELDLRY IR KAMMABKER  UNIENSCIIZEN  PHESIE  SHOM  PINKES FUDEL

NOT HEIDIS GIRL
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Sich mit Medien ausdriicken

WWW.meinTestgeldnde.de

Lidia, 18 Jahre,

Vielen Dank

far lhre
Aufmerksamkeit!

www.lZl.de
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