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„Es muss einfach alles perfekt sein“ 
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Medien sind Teil des Alltags
1.

Smartphone Besitz bei Kindern und Jugendlichen

6
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75

95 95 94

 6 - 7 8 bis 9 10 bis 11 12 bis 13 14 bis 15 16 bis 18

Basis: n=915, 6-18 Jahre. Quelle: Berg/Bitkom 2019, S. 4.
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Mit welchen Medien beschäftigen sich Jugendliche 
täglich bzw. mehrmals pro Woche? (nur Häufigste)

Nach Geschlecht, Auswahl, 2020 (Angaben in %) Quelle: JIM-Studie 2020, mpfs, S. 14.

Basis: n= 1.200, 12-19 Jahre. 
*Nutzung egal über welchen Zugang.
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Bücher

Video-Streaming-Dienste

Digitale Spiele

Radio*

Fernsehen*

Online-Videos

Musik hören

Smartphone

Internet*

Mädchen
Jungen

Nutzung von Social Media

Basis: n=2.001, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren, davon die 14- bis 29-Jährigen.
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Videos/Livestreams auf Facebook/Instagram
oder anderen Social Media ansehen

Artikel auf Facebook/Instagram oder anderen
sozialen Medien lesen

In sozialen Medien etwas liken, teilen, posten,
Timeline/Feed anschauen

Social-Media-Nutzung (netto)

Mindestens einmal wöchentlich, 14-29 Jahre, 2021, Auswahl (Angaben in %)

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2021, 
Beisch/Koch, in: Media Perspektiven 10/2021, S. 498.
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Welche Online-Angebote nutzen Jugendliche am liebsten?

Basis: 2020: n=1.200; 2021: n=1.188; 12-19 Jahre, 
Internetnutzer*innen. Quelle: JIM-Studie 2021, mpfs,  S. 38.

Max. 3 Nennungen, Auswahl, Vergleich 2020 und 2021 (Angaben in %)
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73%

84%

66%

58%56%

69%

60%

49%
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zumindest monatlich
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(n=1.461)
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Jungen
(n=753)

Nutzung TikTok 2021

März bis und April 2021
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2.
Selbstinszenierung 

auf TikTok
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… war 2020/2021 die am stärksten in der Nutzungszeit 
ansteigende App bei Kindern und Jugendlichen

Verdopplung der tägliche 
Nutzungszeit bei Kindern und 

Preteens in der Pandemie:
(Durchschnitt 4 bis 15 Jahre)

USA: 82 Minuten 
UK:  69 Minuten 
Spanien: 60 Minuten

TikTok …

TikTok ist …
discover
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TikTok ist …

Quelle: Screenshot von netzpolitik.org © netzpolitik.org

… ein 
chinesisches 
Unternehmen

… ein 
chinesisches 
Unternehmen

TikTok ist …
For You
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Zeige mir Dein For You und ich weiß wer Du bist

7%

9%

9%

10%

10%

11%

12%

12%

13%

28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

cool / angesagt

lustig / witzig

Tanzvideos

da sind viele aus meiner Klasse / Freunde

Unterhaltsam / gut gegen Langeweile

einfach unkompliziert / schnell zu nutzen

Viele verschiedene Inhalte

dass man selber Videos posten kann / mit anderen
teilen

Clips sind kurz

Videos sind witzig / lustig

Was gefällt Dir besonders bei TikTok?

TikTok ist attraktiv, weil …

n=204, Studie III



03.05.2022

9

5%
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25%

6%

43%

68%

78%

53%
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3%

15%

15%
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31%
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20%

42%
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40%

39%

67%
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Etwas anderes

Essen / Küchentricks
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DIY (Do it yourself)
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Mädchen

Auf TikTok wird gerne angesehen …

n=204, Studie III

Du machst ja auch selber Videos für TikTok oder hast das früher gemacht. 
Was sind / waren das für Videos? 
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n=204, Studie III
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Du machst ja auch selber Videos für TikTok oder hast das früher gemacht. 
Was sind / waren das für Videos? 

Sexy Antanzen + Lipsync

und wenn das nicht geht 
nur Lipsync

… und wenn das nicht geht 
nur sexy/intim schauen

 Öffentlich oder Privat?
Es wird öffentlich gepostet und
Grundeinstellungen werden nicht geändert

 Hintergrundwissen:
Wem gehört TikTok?
Bytedance = chinesische Firma ist 86 % unbekannt

 Etwas gesehen, was sie lieber nicht
gesehen hätten?
14 % der Mädchen, 5 % der Jungen
haben auf TikTok schon mal etwas gesehen,
was sie lieber nicht gesehen hätten 
„Tierquälerei“, „Sexismus“, „Gewalt/Prügelei“ „Ekelvideos“, „meine Mutter“ 

weitere (Medien-)Pädagogische Problembereiche

 Hate Speech
 Account-Hacking
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Mediale Schönheitsbilder und Selbstinszenierung

3.

Welche Online-Angebote nutzen Jugendliche am liebsten?

Basis: 2020: n=1.200; 2021: n=1.188; 12-19 Jahre, 
Internetnutzer*innen. Quelle: JIM-Studie 2021, mpfs,  S. 38.

Max. 3 Nennungen, Auswahl, Vergleich 2020 und 2021 (Angaben in %)
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Mediale Schönheitsbilder der Jungen

3a.

„Muskeln, Mode, Maskulinität“
Selbstinszenierung von Influencern auf

Instagram

https://www.instagram.com/chris_curtis_/ https://www.instagram.com/simondesue/ https://www.instagram.com/kontrak/?hl=de

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)
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»Die Macho-Hocke«

https://www.instagram.com/tonimahfud/ https://www.instagram.com/simondesue
/

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)

»Das Sitzen oder Anlehnen ans Statussymbol«

https://www.instagram.com/inscopenico/https://www.instagram.com/tobiaswolf/

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)
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https://www.instagram.com/simondesue/https://www.instagram.com/tobiaswolf
/

https://www.instagram.com/samislimani/

»Das Breitbeinige Stehen«

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)

»In Motion«

https://www.instagram.com/timkuehnel/ https://www.instagram.com/johanneshuebl/ https://www.instagram.com/magic_fox
/

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)
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Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

1. Der bewusste Poser

https://www.instagram.com/simondesue/?hl=d
e

https://www.instagram.com/flyinguwe/ https://www.instagram.com/cristiano/?hl=de

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)

2. Der beiläufig Coole

https://www.instagram.com/andrehamann/https://www.instagram.com/kosta_willia
ms/

https://www.instagram.com/johanneshuebl/

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)
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https://www.instagram.com/julienco_/
https://www.instagram.com/philipp_stehler
/

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

3. Der liebevolle Coole

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)

4. Der muskulöse Macho

https://www.instagram.com/kontrak/?hl=de https://www.instagram.com/erkojun/

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)
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https://www.instagram.com/timkuehnel/

https://www.instagram.com/chris_curtis_/

Die Typen der Selbstinszenierung von Influencern

5. Der attraktive Schöne

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)

„Muskeln, Mode, Maskulinität“
Selbstinszenierung von Influencern auf

Instagram

https://www.instagram.com/chris_curtis_/ https://www.instagram.com/simondesue/ https://www.instagram.com/kontrak/?hl=de

Quelle: Brenner, Seelmann & Götz (2021)

Was bedeutet dies für 
Jungen?

Wissen wir leider noch nicht… aber hoffentlich bald

Was bedeutet dies für 
Jungen?

Wissen wir leider noch nicht… aber hoffentlich bald
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Die Selbstinszenierung von Mädchen 
auf Instagram

und die Bedeutung von Influencerinnen

Screenshot von Instagram 
©Lara

Screenshot von Instagram 
©Caro Daur

Screenshot von 
Instagram ©Alisa

Screenshot von Instagram 
©queenofjetlags

3b.

Mediennutzung von 12- bis 19-Jährigen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

folge persönlich Bekannten

folge Stars und Promis

kommertiere Fotos von anderen

poste selbst Fotos/Videos

Tätigkeiten auf Instagram

häufig

gelegentlich
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Alisia, 16 Jahre

Screenshot von Instagram © Alisa
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Marla, 15 Jahre

Screenshot von Lara © Instagram
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Alisia, 16 Jahre

Was Mädchen auf Instagram posten 
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Studienansatz

Studie 1
Fallstudien 

7 Mädchen (14-16 Jahre), die regelmäßig auf 
Instagram posten

Studie 1: Wie entstehen die Bilder

• „Man braucht ein perfektes Bild und dafür
braucht man manchmal 20 Anläufe.“
(Lilly, 14 Jahre)

Screenshot von Instagram ©Lara
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Studie 1: Wie entstehen die Bilder

• „Bei so wahnsinnig vielen Influencern schaut man sich
dann einfach bestimmte Posen ab. Und denkt sich:
‚So würde ich auch gerne aussehen auf den Bildern.“

Screenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©Lara

• „… Ich habe das bei vielen Influencern gesehen, dass man
sich auf die Zehenspitzen stellt und ein Bein vor das
andere tut. Weil sie dann einfach viel, viel schlanker
aussehen die Beine. Und man sieht einfach größer aus.“
(Lara, 15 Jahre)

Studienansatz

Studie 1
Fallstudien 

7 Mädchen (14-16 Jahre), die regelmäßig auf 
Instagram posten

Studie 2
Bildanalyse 

300 Bilder Selbstinszenierung von Influencerinnen
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Das ausgestellte Bein

Screenshot von Instagram 
© hannahg11 / Hannah Godwin

Screenshot von Instagram
© Lena / Lena Meyer Landrut

Screenshot von Instagram 
© rubilove / Rubi Ortiz

Das „zufällig“ überkreuzte Bein

Screenshot von Instagram 
© catherinyyy/ Cathy Hummels

Screenshot von Instagram 
© jess / Jess Conte 

Screenshot von Instagram 
© matiamubysofia / Sofia Tsakiridou

Screenshot von Instagram 
© thanyaw / Thanya W.  
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Screenshot von Instagram 

© hannahg11 / Hannah Godwin
Screenshot von Instagram 
© mathildtantot / Mathild

Screenshot von Instagram 
© stefaniegiesinger

Screenshot von Instagram 
© reginahixt
Screenshot von Instagram 
© reginahixt

Die S-Kurve

Die Hand im Haar

Screenshot von Instagram 
© annkathrinvida

Screenshot von Instagram 
© Caro Daur

Screenshot von Instagram © 
chiaraferragni

Screenshot von Instagram 
© dagibee / Dagmara Kazakov
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Der „spontane“ Blick über die Schulter

Screenshot von Instagram ©catherinyyy/ 
Cathy Hummels 

Screenshot von Instagram 
© juliahengel

Screenshot von Instagram 
© karenkh0 

Der sexy Blick

Screenshot von Instagram ©Julia KuczynskaScreenshot von Instagram ©_missbo Screenshot von Instagram 
©hannahg11
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Der träumerische Blick in die Ferne

Screenshot von Instagram
© ohhcouture / Leonie Hanne

Screenshot von Instagram © 
chiaraferragni

Screenshot von Instagram 
© Karen Kho

Das nette natürliche Mädchen

Screenshot von Instagram 
©jess / Jess Conte

Screenshot von Instagram ©hannahg11 
/ Hannah Godwin 

Screenshot von Instagram 
©catherinyyy/ Cathy Hummels
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Studienansatz

Studie 1
Fallstudien 

7 Mädchen (14-16 Jahre), die regelmäßig auf 
Instagram posten

Studie 2
Bildanalyse 

300 Bilder Selbstinszenierung von Influencerinnen

Studie 3 
Vergleichende Bildanalyse

300 Bilder Selbstinszenierung von Mädchen 

Körperhaltung

Screenshot von Instagram 
©Lara

Screenshot von Instagram 
©Cathy Hummels 
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Gesten

Screenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©Caro Daur

Vorbilder der Selbstinszenierung

Screenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©Stefanie Giesinger
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Screenshot von Instagram ©ohhcouture/Leonie Hanne Screenshot von Instagram ©Lara

Orte

Screenshot von Instagram ©ohhcouture/ Leonie Hanne Screenshot von Instagram ©Lara

Orte
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Screenshot von Instagram ©Alisa Screenshot von Instagram ©queenofjetlags

Orte

Studie 1: Wie entstehen die Bilder

• „Ich habe auch so eine App, mit der kann ich auch meine
Beine verlängern, was ich manchmal mache.“
(Lara, 15 Jahre)

Screenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©Lara

Screenshot von 
Instagram ©Cathy 
Hummels 

Screenshot von 
Instagram ©Cathy 
Hummels 
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Filter Apps

Filter Apps
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Studie 1: Wie entstehen die Bilder

• „Ich habe auch so eine App, mit der kann ich auch meine
Beine verlängern, was ich manchmal mache.“
(Lara, 15 Jahre)

Screenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©Lara

Ist Lara eine Ausnahme?Ist Lara eine Ausnahme?

Screenshot von 
Instagram ©Cathy 
Hummels 

Screenshot von 
Instagram ©Cathy 
Hummels 

Studienansatz

Studie 1
Fallstudien 

7 Mädchen (14-16 Jahre), die regelmäßig auf 
Instagram posten

Studie 2
Bildanalyse 

300 Bilder Selbstinszenierung von Influencerinnen

Studie 4
Repräsentative Befragung,  

n=846 Mädchen und Jungen (12- 19 Jahre) 

Studie 3 
Vergleichende Bildanalyse

300 Bilder Selbstinszenierung von Mädchen 
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Wie Mädchen sich selbst inszenieren

Screenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©Lara

gut gelaunt (91%)gut gelaunt (91%)

schlank (81%)schlank (81%)

natürlich (88%)natürlich (88%)

Was Mädchen auf ihren Bildern wichtig ist:

27%

49%

Nutzen Filter

*Signifikanzniveau p<0,05

n=568 Mädchen und Jungen zwischen 12 und 19 Jahren, 
die Bilder von sich auf sozialen Netzwerken hochladen 

Was optimierst du an deinen Bildern? 

13%

12%

15%

14%

15%

1%

22%

31%

26%

56%

33%

33%

35%

36%

38%

38%

40%

47%

70%

69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Bauch flacher

Augen größer

Lippen voller

Gesicht schmaler

Zähne heller

Make-Up

Körper schlanker

Haut gebräunter

Haut ebenmäßiger

Haare / Frisur Mädchen
Jungen

n=222 (alle, die Bilder posten und ihre Bilder mit Filtern optimieren)

Geschlechterunterschie
d Signifikanzniveau 
p<0,05
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17%

22%

23%

39%

40%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Bart ergänzen/ vertuschen/ verändern

Beine muskulöser machen

Sixpack ergänzen oder verändern

Arme muskulöser machen

Schultern breiter machen

Was optimierst du an deinen Bildern? 

Optimierung von Bildern bei Jungen (geschlechterspezifische Merkmale)

Folgen von Dagi Bee und Filternutzung

100%

100%

80%

69%

40%

27%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Haut
ebenmäßiger

Haut
gebräunter

Gesicht
schmaler

Einsatz von Filtern
Folgt Dagi
Bee nicht
Folgt Dagi
Bee

Signifikanzniveau p<0,01

n=297  Mädchen zwischen 12 und 19 Jahren (alle Mädchen, die 
Bilder von hochladen) 



03.05.2022

37

n=297  Mädchen zwischen 12 und 19 Jahren (alle Mädchen, die 
Bilder von hochladen) 

100%

67%

69%

36%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Haut
ebenmäßiger

Zähne heller

Einsatz von Filtern

Signifikanzniveau 
p<0,01

Folgen von Heidi Klum und Filternutzung

Studienansatz

Studie 1
Fallstudien 

7 Mädchen (14-16 Jahre), die regelmäßig auf 
Instagram posten

Studie 2
Bildanalyse 

300 Bilder Selbstinszenierung von Influencerinnen

Bedeutung von Influencerinnen 
für die Selbstinszenierung von Mädchen 

auf Instagram

Studie 4
Repräsentative Befragung,  

n=846 Mädchen und Jungen (12- 19 Jahre) 

Studie 3 
Vergleichende Bildanalyse

300 Bilder Selbstinszenierung von Mädchen 
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Wie Mädchen sich selbst inszenieren

Screenshot von Instagram ©LaraScreenshot von Instagram ©Lara

Anerkennung 
von 

Individualität

Selfies, 
lustige Videos

Vergleichen
mit 

Influencerinnen
Likes + 

Kommentare

Defiziterleben + 
Körperunzufriedenheit

Inszenierung

inszenierte 
Bilder

Detaillierter 
Vergleich

Defiziterleben + 
Peinlichkeitsgefühle

Tricks + Filter

perfekte 
Bilder

Detaillierter 
Vergleich

Defizit-
erleben

Forschungsstand u.a.

• Die Bilder, die mit Filtern verändert wurden, finden Mädchen schöner und
natürlicher als realistische Fotos - Selbst wenn Mädchen wissen, dass diese
digital verändert wurden (Kleemans et al., 2016).

• Die vermehrte Nutzung von Instagram bei junge Frauen geht mit höherer
Selbstobjektivation und Vergleich mit Celebrities einher (Fardouly, Willburger
& Vartanian 2018).

• Vermehrtes Posten auf Instagram kann mit einer Steigerung depressiver
Stimmung einhergehen (Frison & Eggermont (2017).

• Vermehrte Instagram Nutzung korreliert bei jungen Frauen mit depressiven
Symptomen, einem niedrigem Selbstwertgefühl und Körperunzufriedenheit
(Scherlock & Wagstaff 2018).
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4.

Selbstinszenierung 
im Kontext von Essstörung

© ana_miaxx

Tigh Gap
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Bikini Bridge

Collarbone Challenge
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Stichprobe

n = 143
138

4 1

Stichprobe nach Geschlecht

Frauen

Männer

26 Einrichtungen 

3 Kliniken, 

7 Therapie-/Beratungseinrichtungen 

16 therapeutische Wohngruppen 

in Deutschland. 

27%

35%

63%

12%

37%

19%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Ja Nicht
mehr

Ja Nicht
mehr

Ja Nicht
mehr

Facebook  Instagram Snapchat

Posten ES-Betroffene auf 
sozialen Netzwerken Bilder von sich? 
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Instagram im Kontext von Essstörungen

77% sagt die Selbstinszenerierung auf Instagram 
hatte Einfluss auf ihr reales Leben

© ana_miaxx

Fotos bilden keine 
Teilnehmerin ab. 

Götz, Wunderer, Greinhanner & Maslanka 2019

Vergleich zu Mädchen allgemein

72%

49%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Ja

Mädchen mit ES Mädchen repräsentativ

14-19 Jahre

ES-Betroffene nutzen 
häufiger Filter zur 
Veränderung der Fotos 
von sich selbst

ES-Betroffene nutzen 
häufiger Filter zur 
Veränderung der Fotos 
von sich selbst

Nutzung von „Filtern“ 
und Bildbearbeitungs-Tools 
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Nutzung von „Filtern“
und Bildbearbeitungs-Tools

© xoxo.sophie

© thecandcan
© marinavitter

Foto bildet keine Teilnehmerin ab. Screenshot von öffentlichem Profil auf Instagram

© mathilda.hua

© starry.thinspo

Fotos bilden keine Teilnehmerin ab. Screenshot von öffentlichem Profil auf Instagram

Nutzung von „Filtern“
und Bildbearbeitungs-Tools
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Influencer*innen mit stark/etwas/wenig Einfluss 
auf die Essstörung

7%

9%

13%

17%

17%

22%

25%

37%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

DagiBee

Shirin David

Kim…

Bianca…

Kylie Jenner

Taylor Swift

Pamela Reif

Lena Gercke

Heidi Klum

Einfluss (stark/etwas/wenig)

Götz, Wunderer, Greinhanner & Maslanka 2019

Götz, Wunderer, Greinhanner & Maslanka 2019

Pamela Reif – (@pamela_rf)

Screenshot von Instagram © pamela_rf

18% der Betroffenen sagt: 
Pamela Reif hat „sehr starken Einfluss“ 
auf ihre Krankheit gehabt. 
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Pamela Reif - (@pamela_rf)

Screenshot von Instagram © pamela_rf

Screenshot von Youtube © Pamela Rf

BodyKiss

https://www.youtube.com/watch?v=zcbovmyAQrY
Lebensmittel ersetzen

https://www.youtube.com/watch?v=Sy1vXogYiKo
Diät (bis 1:00 und von 3:30 bis 5:12

Anne Kissner❤ BodyKiss (@anne_bodykiss)

Screenshot von Youtube © BodyKiss
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Ihr perfekter (dünner) Körper, den ich auch erreichen wollte, und das perfektes Leben

„Bei Lilly Collins, Heidi Klum, Lena 
Gercke war es ein starker Einfluss. 
Es sah alles so perfekt aus.“ 
(Lina, 16, Magersucht)

Screenshot von Instagram © heidiklum

Haben Sie rückblickend das Gefühl, 
diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam 

für die Entwicklung Ihrer Essstörung?

Das „Gefühl Instagram“, die Lebenswelt, die Werte von Insta-Stars und -Models

„Ich glaube nicht, dass genau diese 
Personen eine große Rolle gespielt 
haben. Vielmehr, das ganze 
"Gefühl", welches auf Instagram 
verbreitet wird und die Werte, die 
vermittelt werden.“ (Anastasia, 15, 
Binch-Eating-Störung)

Screenshot von Instagram © bibisbeautypalace
Screenshot von Instagram © pamela_rf

Haben Sie rückblickend das Gefühl, 
diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam 

für die Entwicklung Ihrer Essstörung?
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Augen geöffnet: Schein ist nicht Sein

„Dat Julschen war besonders 
in den letzten Monaten 
wichtig und hat mir oft die 
Augen geöffnet, dass nicht 
alles so ist, wie es scheint.“ 
(Anke, 21, Magersucht)

Screenshot von Instagram © datjulschen Screenshot von Instagram © datjulschen

Haben Sie rückblickend das Gefühl, 
diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam 

für die Entwicklung Ihrer Essstörung?

Hilfe beim Entdecken eines anderen Körperbildes

„Die Fine Bauer ist Model für große 
Größen. Seitdem ich sie verfolge, finde 
ich, dass ich auch mehr Bauch haben 
kann und darf.“ (Leonie, 31, Bulimie)

Screenshot von Instagram © fine.bauer

Haben Sie rückblickend das Gefühl, 
diese Personen (Influencerinnen) waren bedeutsam 

für die Entwicklung Ihrer Essstörung?
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5.
Medienpädagogische Konsequenzen

Die geheimen Muster der Selbstinszenierung auf Instagram
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Gebt ihnen Filtern?

Nicht hilfreich, zu tief sitzt das ideale KörperbildNicht hilfreich, zu tief sitzt das ideale Körperbild

„Klärt“ sie über Filter auf? Instagram vs. Reality

(Tiggermann & Anderberg, 
2019).

Hilft leider nur bedingt – befördert aber 
auch die Körperunzufriedenheit
Hilft leider nur bedingt – befördert aber 
auch die Körperunzufriedenheit
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Helfen Body Positivity
Angebote?

Ja, ein bisschen, jedoch nicht bei Frauen, 
die ein extrem dünnes Körperideal 

internalisiert haben.

Ja, ein bisschen, jedoch nicht bei Frauen, 
die ein extrem dünnes Körperideal 

internalisiert haben.

Helfen Body Positivity
Angebote?

Welche Strategien haben Frauen, die ein positives Verhältnis zu 
ihrem eigenen Körper haben, um sich nicht von dem auf 
Instagram vermittelten Schönheitsideal unter Druck gesetzt zu 
fühlen. 

1. Kritik am vermittelten Schönheitsideal;

2. den eigenen Körper und den von anderen wertschätzen;

3. sich auf Werte und Persönlichkeit der Frauen, die als
Schönheitsideal hingestellt werden;

4. die Verbindung von Schönheitsidealen mit den negativen
Konsequenzen von Schönheitsidealen stellen

(Evens et al., 2021) . 
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Eines der wenigen Dinge die wirklich helfen

Wissen um feministische Inhalte 
und die Notwendigkeit von Gleichstellung 
(Feltman & Szymanski, 2018). 
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Sich mit Medien ausdrücken

Lidia, 18 Jahre, Poetry Slamerin

WWW.meinTestgelände.deWWW.meinTestgelände.de

Vielen Dank 
für Ihre 

Aufmerksamkeit!

www.IZI.de
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