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https://pixabay.com/de/photos/pokemon-pokemongo-freunde-schule-1548194/

internet.at Beliebte Anwendungen
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Was nutzen Jugendliche im Internet?
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Dﬂr.hmend Irvie ] Micrator ist eines Iniiative von Safednternet sl und prasentert akluells Daten s Socal-Media-Multnong von Ostermeichs Jugendlichen. Frage: Welche der folgenden Infernatplaiiformen rutd Du? (Mehriachanteorion miésgich )
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Nicht alle Jugendliche haben gleiche Chancen
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Abkehr von der digitalen Welt



WhatsApp-Gruppen



Bediirfnispyramide nach Maslow:

/Selbstverwirklichung\

Anerkennung und
Wertschatzung

/ Sozialbedurfnis \
/ Sicherheit \

/ Grund- oder Existenzbedirfnisse \

internet.at



Grundbediirfnisse
Digital Natives

SELBST-
VERWIRKLICHUNG

Kreativitat, Problemlosungen,
Spontaneitat, Authentizitat

Wertschatzung
Selbstvertrauen, Zuversicht, Erfolg

Soziale Bediirfnisse \

Freunde, Familie

/ Sicherheit und Geborgenheit

Grundbediirfnisse
zum Leben
Luft, Wasser, Essen, Schutz,...

\WLAN

..Und auch
Streaming...

Saferinternet.at
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Digitaler Zeitstress bei Jugendlichen  Scferiteretct

Jas Internet sicher nutzen

Oniinabetagung n=400 (11-17 Jahwe), 2018, 3 F 0 & ERY

Werden dir
Handy, Konsole
und PC manch-
mal zu viel?

Digitale Medien im Alltag von Jugendlichen ") Das Handy Das Handy

in der am Morgen

bel- B ©7 schauen aus Langeweile aufs Handy

Altere S 21 % o Nacht Wann schaust du
Jugendliche winschen Wo liogt os? aufs Handy?
({0 %> wirden beber weniger Zelt mit dem HarQ R RELTY splren Stress eher sich 13.
. und sind auch bereit, technische o
etwas zu &ndem MaBnahmen uGerhald Rl direkt

nach dem

Was nervt am meisten? ' mé,c{w”n_

oo nach 5
o/o Meine Eltern . % ) Minuten

= schauen zu viel
Fn:nmr;un auls Handy.
schauen zu viel
aufs Handy, wenn
wir gemeinsam
unterwegs sind."

LY P ) stallen ibr Handy lautios, um nicht abge SITEEUEEEY

CY T =.° verieren beim Spieen am Handy dasEZIVET]

om Lemen abgedenkt
g orreichbar 2u sein

- TSR BTG P Handy von anderen kontrolliert

"\ Ein Tag ohne Handy ...
fch wilre ...

‘ gelangweilt
entspannt

fch kbnnle
etwas verpassen

39

Regeln in der Familie

Gibt es Regein? Woflr geiten die Regein?

" Goemelnsames Ess
36 Ja fanayvartot o 68% il
Werden die Regeln @
i bofolgt? )(all:atllaabell.
89 MHandyvorbot

Supandilche SRR, MaBnahmen gegen digitalen Stress P e e e ﬁzc;.c:g:m; @ 47
67 « fhien sich verantwortiich #* bewusste Online/Offline-Zeiten planen @ @«—————-—-———ml .
AP0 fiir jingere Geschwistor + EntspannungsmaBnahmen ohne Handy einplanen - ertereengaige
Loy b » wollen sie vor Problemen

Volksschulkinder kBt + élpps \::;Obergehend 1dschen

2u viel Zeit am « mochten ibre Erfahrungen + Flugmodus nutzen

Handy yrbingea woltergeben und Grenzen # personliche Bestatigung in der Offline-Welt
setzen suchen und geben

4 ° O Nutzung I!m 41+
In der Nacht
C Handy aus !Im 34

Co financed by the Lurspean Union Die alleinige Verantwortung fur die Veroffentlichung kegt beim Autor. Dieses Werk steht unter der Creative C Lzenz N. |
Correcing Euape Faclay Die Europaische Union haftet nicht fOr die Verwendung der darin enthaltenen Informationen. {www.s at, diobackat) Nicht hoamovnor




Vorbeugen MaBnahmen

Erste Hilfe-MaBBnahmen “ gegen digitalen Zeitstress

Erkennen Einander unterstluitzen

Saferinternet.at Erste Hilfe gegen den digitalen Zeitstress



Cyber-Mobbing?

f
(_. 3f whallaa@®

Alex, Dankd, Emia, Hannah, Jonas

Maxi

Kann mir wer 30 Mathe his Schicken
pis?

Laura

Habs nicht sorry

Stefan

Ich auch micit

Oaniel

Max)

Ich habt's such nicht

Maxi

I Daniel

Waorum nicht?

Danel

Kein Bock

Maxi
Danke It

« . 3f Whallaa@®

Alex, Dansd, Emia, Hannah, Jonas . J
Maxi
Danke Ichot o

Daniel

Whalla was beschimpfts du mich

Maxl
Ok Chill
Jooas

Whalla was is1 dein Problem miemand
beschmplt meinen Bro

Mad
Ich habe schon gesagn sory

Whalla dy Hurensohn

Lewe Chillt es kein Grund gleich zu
beschimpéen

Du Uberhaupt du bitch
Jonathar

Alter lass sie du musst nicht gleich
Misdehan sanahen

f
é-. 3f Whallaa®

Alex, D Emiba, Hannah, Jonas . J

Alter lass she du musst nicht gheich
Micchen angehen

Darnvel
Halt die Fresse du Hurensohn

Nemand beschimpft meine Mutter
verstanden

Qanel

Passt schon die kennt das schon wenn
ich sie ficke

Sie beschwert sich nicht ein Mal mehr

Jonahan

Lasst meine Mutter da raus

Warum? So it es viel lustiger
Jonathan
Misch dich da nicht ein

Danel

Lass meinen beo der ikann namlich was

f
f’. 3f Whallaaf®

Alex, Dankd, Emila, Hannah, Jonas . J

Danvel

Lass meinen beo der kann ndmlich was
im Gegensatz 2u de

Hannah

It seid alle solche Mioten! By misst
euch richl immer 3o Streiten

Halt die Fresse du Bisch!
Jooathan
Ok 03 ist schon schismm meing Mutter

argugehen aber meine Freundin?
Wirkdich?

ich verstehe sie Nicht 50 eine Gedle hat
dich genommen? Du Hurensohn

Jonathan

Du REDEST NICHT SO UBER MEINE
FREUNDIN 49 @ 9

Deine Freundin? Ha die hat dich schon
lange betrogen die Bitch!

Jonathan

« . 3f Whallaa @

Halt die Fresse du Bitch!

Hasoah, Jonas , J

Junathan

Ok es ist schon schilemm meine Mutter
anzugehen aber meine Freundin?
Wirklich?

Ich verstehe sie Nicht 30 eine Geile hat
dich genommen? Du Hurensohn
Jonathan

Du REDEST NICHT SO UBER MEINE
FREUNDING @

Deine Freundin? Ha die hat dich schon
lange betrogen die Bitchi
Jonathan

Halt die Fresse du Hurensohn

Awww 50 Cute ermdchte seinen Crush

verieidigen

Das wird nichts mit dir und Hannah cu
3¢ dhr nicht gut genug

Hennah

Woher willst du das wissen?

° Q c Q ° © ° ©
¢ o0 o ¢ o o e o o | ¢ o o < 0 0 |

Itemecal Quelle: Saferinternet.at-Youth-Panel 2019, erstellt mit VWhatsFake

Cyber-Mobbing



i Need Xo \ose WwWei
i Nneed 4o \ose weigm

i need 4o lose we"a\w
| Need %o lose weignt
' Need do \ose Wwe: an*
\ Need 4o lpse we'.gwc
| need ko \ose iegw
! Need 4o \ose weidnk
! Need Yo lose Lueifnt
! Need to lose i@k
’l "\e,ed +o \ose we‘, M
L Need Yo lpge we It

@ Gefdllt 34 Mal

| need to lose welght

r fermo

fsad Moncly #blackandwhite #edits #tumbl
Y

# O s

Hashtags

@ Gefliit 48 Mal

!
@ Gefliit 47 Mal

ﬁQEOL

#ana #thinspo #anorexia #skinny #iwantskinny #emo #sad #bones #thighgap #calories #food

internet.at
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WhatsApp Gruppen mit bedenklichen Inhalten
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it ik Du hast tuckerjmsgmary13594 anonym e <ir Sk
£+ Setn0 ich i vt i wegen Nacktheit oder Pornografie < Nachrichtnentregen  Beerbeiten
garcia kimberly99724 mochte dir geme|de(‘
eine Nachricht senden 12Std
@ my hot pics
o
Wir haben tuckerjmsgmary13594s Konto ‘ SR SLISHIOA AN shuo
ignorieren Loschen Annchmen Qntfer.nt, weil es, geg,er.' Wers -
Gemeinschaftsrichtlinien verstont. h var T XS TASY M A SO a3t
Danke, dass du tuckerjmsgmary13594s ‘
i Craege UL ™ n% Konto gemeldet hast. Wir haben es von B el el
< camilajude_wxu ® Instagram entfernt, weil es gegen unsere ‘«’ . ' ‘ '
Gemeinschaftsrichtlinien verstoBt. Wir
haben tuckerjmsgmary13594 informiert, 'O jOrge.._. _jodooon_, _m_ane, 46.9708000, siau
dass sein/ihr Konto entfernt wurde, jedoch
nicht preisgegeben, wer es gemeldet hat. @ vy et de photos
@ wnriviens Meldungen wie deine sind wichtig, damit

Huhu, lange nichts von dr
gehdrt | Wie genval ist das
cenn?

camilajude_wxu machte di eine
Nachricht senden

Ablehnen Zulassen

rinternet.at

Instagram auch weiterhin ein sicherer Ort
bleibt, an dem sich alle wohlfihlen.

Wie war diese Nutzererfahrung?

Gy G G e e

-
r@ oahc__kn, adrianiasichy, dantelscOtt, devie.22, d

ALLE ABLEMNEN
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Grundbediirfnisse des Menschen (nach Maslow)

Dazu kommt:
Herkdmmliche Interpretation ...In der digitalen Welt

J

Selbstwirksamkeit durch
Kreativitat, Sport

... In unsicheren Zeit des Klimawandels

¢

Gewinnen in digitalen Spielen, Online-Selbstdarstellung,
andere beeinflusse (zB Verhaltensveranderung bei anderen)

Selbst-
verwirk-

Authentizitat, Identitat lichung
Aner-
Respekt, Selbstver-tra.uen., Status, Gestaltung der eigenen digitalen Gerate und Umwelten,
Anerkennung, Freiheit, Sinn kennungs- e
: : . . Auswahl der Tatigkeiten und Inhalten
Stimulation, Spal3, Macht bediirnis

Familie, Zugehorigkeit, . - o : Teilhabe am Online-Leben, wie Spiele und Soziale
: Soziale Bediirfnisse
Freunde, Liebe Netzwerke

Einkommen, Gesundheit, Sicherheitsbediirfnisse Intakte Umwelt, sichere Online-Umgebung
Ressourcen zum Leben

Essen, Wasser, Luft, Schlaf, Eine sichere Umgebung zum Leben
Kleidung, Wohnung Psychologische Bediirfnisse (Katastrophen)
Internet, Zugang zu digitalen Geraten

internet.at

Grundbedurfnisse in der digitalen Welt



Mach dir ein Bild —

e was ist mein Anteil am Klimawandel mit digitalen Medien

e welche Aussagen, Tools und Studien schenke ich Glauben und
warum?

Uberlege, was du konkret dndern kannst - Beispiele

e Digitale Gerate langer im Gebrauch behalten

e Anwendungen, die sehr viel Datentransfer brauchen, auf
bestimmte Dauer reduzieren

e Digitale Medien nutzen, um andere klimafreundliche Dinge zu
tun: Kleidertausch, Zerowaste, Fahrgemeinschaften bilden, ...

Formuliere ein Ziel, das du umsetzen kannst
Mach dir einen Plan

Uberpriife deine Handlungen

Falle nicht wieder in alte Gewohnheiten

Scleriiemetol Handlungsoptionen zu digitalen Medien und Klimawandel
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Smartphone - was kann ich tun...

Informieren
Welche Apps
erzeugen viel
Datentransfer?

Bei der Nutzung

Datentransfer
) Apps nutzen
reduzieren .
e Zum Teilen
* Apps
: und
schlieBen
Tauschen
Streamen - N
* Uberprifen:
bewusst und .
seitlich Was tue ich
. wirklich?

Lebensdauer verlangern

Akku wechseln
Ausreichender Speicher
Apps entriimpeln

... Um dem Klimawandel entgegen

zu wirken?



Interesse am Leben der
Kinder und Jugendlichen
zeigen

Ins Gesprach kommen/
Im Gesprach bleiben

— Beim Erwachsenwerden

begleiten

)

Selbst am Laufenden

Vorbild leben bleiben

Saferinternet.at



