


Immer online - eh alles ok? 
Aktuelle Trends rund um Mediennutzung von Jugendlichen 
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Generation „Head Down“ 

Bild: natureaddict / pixabay 

https://pixabay.com/de/photos/pokemon-pokemongo-freunde-schule-1548194/


Beliebte Anwendungen 





Unterhaltung Kommunikation 

Was nutzen Jugendliche im Internet? 

Quelle: 4. Klasse Gymnasium in Wien, Brainstorming im März 2019, Überarbeitung Nov 19 



Jugend Internet Monitor 



Nicht alle haben gleiche Chancen 



Nicht alle Jugendliche haben gleiche Chancen 

Zugang Nutzung Reflexion 



Abkehr von der digitalen Welt 



WhatsApp-Gruppen 





.. Und auch 

Streaming... 







Erste Hilfe gegen den digitalen Zeitstress 



Cyber-Mobbing? 
 

Quelle: Saferinternet.at-Youth-Panel 2019, erstellt mit WhatsFake Cyber-Mobbing 



Instagram– Thinspiration 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  21 

Hashtags 

#ana #thinspo #anorexia #skinny #iwantskinny #emo #sad #bones #thighgap  #calories #food 



WhatsApp Gruppen mit bedenklichen Inhalten 



23 Sticker in WhatsApp 



Youtuber/innen nutzen Angst  

der Kinder 





Videochatten AZAR - das neue Chatroulette? 



#fridaysforfuture 



Herkömmliche Interpretation 
Dazu kommt: 
...In der digitalen Welt 
... In unsicheren Zeit des Klimawandels 

Psychologische Bedürfnisse 

Sicherheitsbedürfnisse 

Soziale Bedürfnisse 

Aner-
kennungs-
bedürnis 

Selbst-
verwirk-
lichung 

Grundbedürfnisse des Menschen  (nach Maslow) 

Selbstwirksamkeit durch 
Kreativität, Sport 
Authentizität, Identität 

Respekt, Selbstvertrauen, Status, 
Anerkennung, Freiheit, Sinn 
Stimulation, Spaß, Macht 

Familie, Zugehörigkeit, 
Freunde, Liebe 

Einkommen, Gesundheit, 
Ressourcen zum Leben 

Essen, Wasser, Luft, Schlaf, 
Kleidung, Wohnung 

Eine sichere Umgebung zum Leben 
(Katastrophen) 
Internet, Zugang zu digitalen Geräten 

Intakte Umwelt, sichere Online-Umgebung 

Teilhabe am Online-Leben, wie Spiele und Soziale 
Netzwerke 

Gestaltung der eigenen digitalen Geräte und Umwelten, 
Auswahl der Tätigkeiten und Inhalten 

Gewinnen in digitalen Spielen, Online-Selbstdarstellung, 
andere beeinflusse (zB Verhaltensveränderung bei anderen) 

Grundbedürfnisse in der digitalen Welt 



Was kann 
ich tun? 

Mach dir ein Bild –  

• was ist mein Anteil am Klimawandel mit digitalen Medien 

• welche Aussagen, Tools  und Studien schenke ich Glauben und 
warum? 

Überlege, was du konkret ändern kannst - Beispiele 

• Digitale Geräte länger im Gebrauch behalten 

• Anwendungen, die sehr viel Datentransfer brauchen, auf 
bestimmte Dauer reduzieren 

• Digitale Medien nutzen, um andere klimafreundliche Dinge zu 
tun: Kleidertausch, Zerowaste, Fahrgemeinschaften bilden, ... 

Formuliere ein Ziel, das du umsetzen kannst 

Mach dir einen Plan 

Überprüfe deine Handlungen 

Falle nicht wieder in alte Gewohnheiten 

Handlungsoptionen zu digitalen Medien und Klimawandel  



Smartphone - was kann ich tun... 

Bei der Nutzung 

Lebensdauer verlängern 
• Akku wechseln 
• Ausreichender Speicher 
• Apps entrümpeln 

Informieren 
Welche Apps 
erzeugen viel 
Datentransfer? 

  Datentransfer 
   reduzieren 
• Apps 

schließen 
• Streamen 

bewusst und 
zeitlich 
beschränken 

   Apps nutzen 
• Zum Teilen 

und 
Tauschen 

• Überprüfen: 
Was tue ich 
wirklich? 

... Um dem Klimawandel entgegen  
zu wirken? 



 
 

 

Beim Erwachsenwerden 

begleiten 

Ins Gespräch kommen/ 

Im Gespräch bleiben 

Interesse am Leben der 

Kinder und Jugendlichen 

zeigen 

Vorbild leben 
Selbst am Laufenden 

bleiben 


