
 

 

 

 

In Zusammenarbeit und 
mit Unterstützung 



 

 

 

 

 

 
  

• Junge Menschen mittels Peer Ansatz im Partysetting zu 

erreichen und ihren Alkoholkonsum zu thematisieren 

• Aktive Auseinandersetzung mit eigenen Konsum- bzw. 

Trinkverhalten und Trinkmotivationen → nachhaltige 

Reduzierung des problematischen Alkoholkonsums bzw. 

der “maßvoller Umgang” mit Alkohol 

• die Bewusstseinsschärfung und Auseinandersetzung mit 

“Gruppendruck” innerhalb des Freundeskreises 

Ziele 



Peer 
 

• Zwischen 18 und 25 Jahren 

• Keine Psychosoziale Vorbildung 

erforderlich 

• Muss PartyFit! sein 

• Bereitschaft junge Menschen im 

Partysetting anzusprechen und 

Information im Bereich Sucht und 

Suchtprävention weiterzugeben 

 

 

 

 

 

  



Peer 
 

• Offenes, authentisches und 

wertschätzendes Auftreten 

• Fähigkeit und Bereitschaft zur 

Selbstreflexion 

• Persönliche Werte müssen mit 

dem Projekt zusammenpassen 

• Motiviert für 

Ausbildung/Weiterbildung und 

zur längerfristigen Mitarbeit 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 
  

• Sammeln von Praxiserfahrung 

• Ausbildung und Weiterbildungsmöglichkeit 

• “Türöffner” in die Soziale Arbeit 

• Zertifikat und Ausbildungsbestätigungen 

• Persönliche Betroffenheit 

• “Sinnvoller und abwechslungsreicher Nebenjob” 

 

Motivation der 
Peers 



 

 

 

 

 

 
  

• Grundlagen Suchtbegriff, Suchtformen, 

Suchtentstehung und Suchtprävention 

 

• Chancen und Grenzen der Peerarbeit 

 

• Information rund ums Thema Alkohol 

 

• Information über relevante Hilfseinrichtungen in Wien 

Peer Ausbildung 
43 UE Theorie 
30 UE Praxis 



 

 

 

 

 

 
  

•  Gesprächsführung und Techniken (Motivierende 

Kurzinterventionen bei konsumierenden Jugendlichen) 

 

•  Konfliktmanagement und Grundlagen der Deeskalation 

 

•  Einsatz der Kontaktwerkzeuge 

 

•  Grenzen 

 

   Haltung, Reflexion, Teambuilding-Teamarbeit 
 

Peer Ausbildung 
43 UE Theorie 
30 UE Praxis 



 

 

 

 
  

Der Eventbereich 



 

 

  

• ca. 18 Einsätze/Jahr (insg. 113 Eventtage) 

• Max. 16 Peers + 1-2 PeerkoordinatorInnen/Event 

• ~ 22.300 Personen kontaktiert, davon ca. 70% 

Reflexionsgespräche 

• ~ dzt. ca. 30 aktive Peers (insg. 100 bereits 

ausgebildet) 

• Dzt. 10 KooperationspartnerInnen (insg. über 30) 

Der Eventbereich 



 

 

 

 

Die Materialien 





Quizkarte 

1.) Wie wird man schneller wieder nüchtern? 

 

     a. Vor dem Trinken fett essen 

     b. Nach dem Trinken viel bewegen 

      c. Keines von beiden hilft 

   

Beispiel:   

www.partyfit.at 



• Zielgruppenadäquates 
und attraktives 
Giveaways 

• Thematisierung von 
Safer Sex 



 

 





 

 

 

 

 

 
  

 

• Regelmäßige Weiterbildungen zu PartyFit! relevante 

Themen (Nonverbale Kommunikation, Umgang mit 

Widerstand, Umgang mit gruppendynamischen 

Prozessen, usw.) 

 
• Fachliche Betreuung der Peers bei Teamtreffen bzw. 

Vorort bei Events 

Fortbildung 
Begleitung 



 

Peer Team 

Interaktives Handeln 
Kurz bzw. 

Frühinterventionen 

Suchtpräventive 

Maßnahmen 

Wissens/Handl.erweiterung 

Reflexion 



 

 

 

 

 

 
  

• “Faktor” KooperationsparternerInnen 

•  “Faktor” Setting  

• ….............und.............. 

Erfahrungssammlung 



“Faktor” Peer 



Danke & 
Auf Wiedersehen  

 

 

 

 

 
  


