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Statt eines Vorwortes

Ethische Prinzipien zum Umgang mit Alkohol
aus der Europaischen Charta Alkohol (dt.: wHo 1995; engl.: Anderson, 1996)

Zur Forderung des , Europaischen Alkohol Aktionsplans” (EAAP) fordert die Konferenz in
Paris alle Mitgliedsstaaten auf, umfassende alkoholpolitische Konzepte zu erarbeiten und
Programme umzusetzen, die unter Berlcksichtigung der unterschiedlichen kulturellen,
sozialen, rechtlichen und wirtschaftlichen Gegebenheiten den folgenden ethischen Prin-
zipien und Zielen Ausdruck verleihen, wobei davon ausgegangen wird, dass aus diesem
Dokument keine Rechtsanspriiche hergeleitet werden konnen.

Alle Menschen haben ein Recht auf ein vor Unfallen, Gewalttatigkeit und anderen nega-
tiven Folgen des Alkoholkonsums geschitztes Familien-, Gesellschafts- und Arbeitsleben.

Alle Menschen haben von friiher Jugend an ein Recht auf korrekte, unparteiische Infor-
mation und Aufklarung lber die Folgen des Alkoholkonsums fiir Gesundheit, Familie und
Gesellschaft.

Alle Kinder und Jugendlichen haben ein Recht, in einer Umwelt aufzuwachsen, in der sie
vor den negativen Folgen des Alkoholkonsums und soweit wie moglich vor Alkohol-
werbung geschutzt werden.

Alle alkoholgefahrdeten oder alkoholgeschadigten Menschen und ihre Familienangeho-
rigen haben ein Recht auf Zugang zu Therapie und Betreuung.

Alle Menschen, die keinen Alkohol trinken moéchten oder die aus gesundheitlichen oder
anderen Griinden keinen Alkohol trinken diirfen, haben ein Recht darauf, keinem Druck
zum Alkoholkonsum ausgesetzt und in ihrem abstinenten Verhalten bestarkt zu werden.

Quelle: Uhl et al. (2009)
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EINLEITUNG

Alkohol ist in den westlichen Industrielandern gesellschaftlich breit
akzeptiert. Mit Alkohol verantwortungsvoll umgehen zu lernen ist
eine wichtige Entwicklungsaufgabe von Jugendlichen.

Die vorliegenden Unterrichtsmaterialien sollen eine intensive Aus-
einandersetzung mit dem Phanomen Alkohol anregen, um so die
Kompetenz der Kinder und Jugendlichen im alltaglichen Umgang
mit dieser Substanz zu verbessern.



1. Ziele

Grundsatzlich haben praventive MaRBnahmen das Ziel, die Wahrscheinlichkeit fiir die Ent-
stehung problematischer Verhaltensweisen zu verringern bzw. die Wahrscheinlichkeit fiir
die Entstehung positiver Verhaltensweisen zu erhéhen.

Als problematische Verhaltensweisen in Zusammenhang mit Alkohol gelten:
nicht altersgemalier, zu friher Konsum
gesundheitsschadigender Konsum: ein Konsummuster, das zu einer Gesundheits
schadigung fihrt (korperliche Stérung, psychische Storung)
Konsum in unangemessenen Situationen (Autofahren, Arbeitsplatz, Schule)
abhangiger Konsum

Ziel der Alkoholpravention ist die Forderung eines verantwortungsvollen und kompeten-
ten Umgangs mit Alkohol, das bedeutet:

Beginn des Probierkonsums verschieben, Intensitat des Probierkonsums reduzieren
maliger Konsum in tolerierten Situationen

Verzicht in bestimmten Situationen

Herabsetzung der Konsummenge pro Konsumanlass

Verringerung der Haufigkeit exzessiven Konsums

2. Praventionsstrategien

Bei Praventionsstrategien lassen sich strukturelle und personenorientierte MalBnahmen
unterscheiden:

Strukturelle Ansatze

versuchen auf jene Entstehungsbedingungen fiir mogliche Sucht bzw. fiir Substanzmiss-
brauch einzuwirken, die Gber eine Einzelperson hinausgehen. Solche umgebungsorien-
tierte MaRnahmen betreffen z.B. Lebens- und Arbeitsbedingungen, Gesetze, Gesundheits-
und Sozialpolitik.

Beispiele:

> Besteuerung

> Beschrankung von Happy-Hour-Verkaufen

> Beschrankung von Alkoholwerbung

> Mindestalter flir Alkoholkonsum

> beschrankte Verkaufszeiten flir Alkohol

> Beschrankung des Konsums in Sportstatten

> Dichte der Platzierung der Alkoholausschank- und Verkaufsbetriebe u.a.
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Personenorientierte Ansatze
richten sich an einzelne Menschen. Sie haben zum Ziel, Einzelnen und Gruppen Kennt-
nisse, Erfahrungen und Ressourcen zu vermitteln.

Beispiele:

> Informationskampagnen

> Praventionsprogramme an Schulen

> Weiterbildungsprogramme fir Lehrkrafte
> Elternbildung, Beratung u.a.

Strukturelle Rahmenbedingungen beeinflussen die Wirksam-
keit von personenorientierten MalRnahmen nachhaltig.

3. Pravention in der Schule

Problematischer Alkoholkonsum wird von vielen Faktoren beeinflusst:

Familienklima, personliche Kompetenzen, Veranlagung, Gruppeneinfliisse, Stressoren
(Schule, Arbeit, Zukunftsperspektiven...), Vorbilder, kulturelle Bedeutung etc. Wie bei allen
anderen Arten von Abhangigkeit / Problemverhalten sind deshalb die Starkung von allge-
meinen Lebenskompetenzen, eine forderliche Gestaltung des schulischen Umfeldes und
ein kompetenter Umgang mit Alkohol (Vorbild, Einhaltung des Jugendschutzgesetzes...),
Ansatzpunkte der Pravention.

Unter Starkung von allgemeinen Lebenskompetenzen versteht man die Forderung der
Personlichkeitsentwicklung, Vermittlung grundlegender Bewaltigungsfertigkeiten (Stress-
management, Entscheidungen treffen, Problemlosungsfertigkeiten, Entspannungsiibun-
gen), Training sozialer Kompetenzen (Kommunikation in der Klasse, Standfestigkeit ge-
geniber sozialem Druck und Beeinflussung usw.).

Diese Forderung geschieht auf drei Ebenen:

Alltagliche Interaktion zwischen Lehrer/innen und Schiler/innen
Gezieltes Training bzw. gezielte Unterrichtseinheiten
Gestaltung gesundheitsforderlicher Rahmenbedingungen in der Schule

Pravention von problematischem Alkoholkonsum soll oben beschriebene Elemente bein-
halten. Vorliegendes Material versteht sich als Ergdnzung zum Lehrerhandbuch ,,Sucht-
pravention in der Schule”, in der Moglichkeiten zur Forderung allgemeiner Lebenskom-
petenzen dargestellt sind.

Detaillierte Informationen und Unterrichtsvorschlage finden Sie im Handbuch ,Suchtpra-
vention in der Schule” (bm:ukk 2008), erhaltlich am Institut Suchtpravention.



4. Umsetzung im Unterricht

Wie Unterricht wirkt, hangt stark vom didaktischen Stil der Lehrkraft ab. Ist der Unterricht
zu stark moralisch ,eingefarbt” fihlen sich die Jugendlichen mehr bevormundet und
gelangweilt als ermuntert, sich kritisch mit dem ,Problembereich” Alkohol auseinander-
zusetzen. Praventionsarbeit sollte unbedingt Erfahrungsstand und Meinungen der
Schiiler/innen mit einbeziehen. Sie soll den Konsum von Alkohol nicht einseitig als mora-
lisch verwerflich darstellen und die Jugendlichen nicht in ihrer Entscheidungsfreiheit ein-
schranken.

Erfahrungen zeigen, dass interaktiver, abwechslungsreicher Unterricht am effektivsten ist.
Dazu gehoren z.B. Methoden wie Rollenspiele, Gruppenarbeit oder Aktivierungsspiele, die
zu einer intensiven Auseinandersetzung anregen.

Mit den vorliegenden Materialien sollen folgende Ziele erreicht werden:
Vermittlung von Grundlagen zu den Themen Sucht/Suchtpravention
Sachinformationen zum Thema Alkohol

Intensive Auseinandersetzung mit der Wirkung von Werbebotschaften bzw. mit dem
Thema Alkohol in der Werbung, Arbeitsweise der Werbung (Mittel, Strategien) ken-
nen lernen; Sensibilisierung der Jugendlichen dafiir, wo und in welcher Weise sie mit
Werbung konfrontiert werden

Reflexion des eigenen Konsumverhaltens, Auseinandersetzung mit eigenen
Gewohnheiten und Verzicht

Differenzierte Wahrnehmung von unterschiedlichen Konsumformen

Standfestigkeit und Selbstsicherheit im Umgang mit Gleichaltrigen tiben, Gruppen-
druck erleben und Gruppendruck-Situationen in spielerischer Form bewaltigen;
Umgang mit Situationen, in denen Jugendlichen Alkohol angeboten wird;
alternative Verhaltensweisen ausprobieren; ,Nein-Sagen” lernen

Auseinandersetzung mit den Beweggriinden Alkohol zu konsumieren bzw. auf
Alkoholkonsum zu verzichten; Erarbeitung geeigneter Alternativen zum Alkohol-
konsum in bestimmten Situationen

Anleitung zu einem reflektierten Umgang mit Alkohol und Verbesserung der
Risikokompetenz

Auseinandersetzung mit dem Thema

Okonomische Interessen im Zusammenhang mit Alkohol sichtbar machen

Die Materialien gliedern sich in folgende Kapitel:

Grundinformationen zum Thema Alkohol fir Lehrkrafte
Unterrichtseinheiten
Folien fir den Unterricht
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GRUNDLAGEN

Aus: Suchtvorbeugung in der Schule
Quelle: bm:ukk (2008)



1. Kultur des Alkoholkonsums

Das Wort Alkohol kommt aus dem Arabischen (,,al cohol”) und bedeutet: das Feinste, fei-
nes Pulver, urspriinglich auf Kosmetika bezogen.

Alkohol wird seit mindestens 4.000 Jahren getrunken, wobei die Bedeutung des Alkohols
in seinen Funktionen als Nahrungs-, Genuss-, Sucht-, Rausch-, Arzneimittel und als sakra-
les Mittel Uber die Zeiten und Kulturraume jeweils variierte.

Idealtypisch lassen sich vier ,Kulturformen” beziiglich der gesellschaftlichen Umgangs-
formen mit Alkohol unterscheiden:

Abstinenzkulturen: Alkoholkonsum ist untersagt.

Ambivalenzkulturen: Es besteht ein Konflikt zwischen koexistenten Wertstrukturen gegen-
Uber Alkohol. Der Alkoholkonsum wird zeitlich und regional beschrankt toleriert und es
gibt starke gesellschaftliche Gruppen, die versuchen den Zugang zum Alkohol moglichst
einzuschranken.

Permissivkulturen: Der Alkoholgenuss ist erlaubt, Trunkenheit und exzessive Formen des
Alkoholkonsums werden aber abgelehnt.

Permissiv - funktionsgestorte Kulturen: Nicht nur das ,normale” Alkoholtrinken, sondern
auch der Exzess wird gebilligt.

Abstinenzkulturen sind gegenwartig einige streng islamische Lander. Nordeuropa befin-
det sich infolge der europaischen Einigung in einer Transitphase von einer Ambivalenz-
kultur zu einer Permissivkultur. Der mitteleuropaische Raum, und somit auch Osterreich,
liegt zwischen den permissiv und den permissiv-funktionsgestorten Kulturen:

Alkoholgenuss wird dort kaum beschrankt und ist ein nicht wegzudenkender Bestandteil
vieler gesellschaftlicher Ereignisse und Rituale. Bei bestimmten Anlassen wird auch Trun-
kenheit von groB3en Bevolkerungsgruppen akzeptiert.

Ublicherweise werden Verhaltensweisen, die jenseits der allgemein tolerierten Formen
des Alkoholkonsums liegen, als , Alkoholmissbrauch” bezeichnet, ohne Bezug auf das
Ausmald des tatsdchlichen Konsums und/oder dessen gesundheitlicher Auswirkungen.
Wer sich nach geringem Alkoholkonsum auffallig verhalt, wird dabei eher als Missbrau-
cher klassifiziert, als jemand, der sich nach exzessivem Alkoholgenuss noch kontrolliert
zeigt und zu benehmen weil3.

2. Alkohol als Wirtschaftsfaktor

Wertschopfung bzw. wirtschaftliche Verluste durch Alkohol in Osterreich

Wird Alkohol in Verkehr gebracht, fallen Verbrauchssteuern (Alkoholsteuer, Biersteuer, etc.)
und Umsatzsteuer an. Die Getrankesteuer wird seit dem Jahr 2000 nicht mehr eingeho-
ben. Je nach Getrankekategorie und nach Verkaufsort (Einzelhandel oder Gastgewerbe)
machen die gesamten Abgaben bei Bier, Wein und Sekt ca. 20-40 Prozent des Endver-
kaufspreises aus, bei Spirituosen — vor allem der unteren Preisklassen — bis zu 60 Prozent.
Im Jahr 1996 betrugen diese Abgaben fiir alkoholische Getranke in Osterreich ca. 43 Mil-
liarden Euro. Rechnet man zu diesen Steuern noch weitere Steueranteile dazu, die direkt
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und indirekt bei Alkoholerzeugung, -vertrieb und -ausschank anfallen (Einkommenssteuer,
Lohn- und Kérperschaftsteuer), kann man schatzen, dass in Osterreich anndhernd 4,5
Prozent der Wertschopfung direkt oder indirekt mit Alkohol zusammenhangen.

3. Gewinnung von Alkohol

Trinkalkohol wird aus Friichten oder Samen (starke- und/oder zuckerhaltige Pflanzen oder
Friichte) hergestellt. Zucker bzw. Starke werden durch Garung in trinkbaren Alkohol umge-
wandelt. Durch natirliche Garung kann ein maximaler Alkoholgehalt von 18 Volumpro-
zent erreicht werden. Um Getranke mit hoherem Alkoholgehalt zu erhalten, wird der ge-
wonnene Alkohol mittels Destillation (Wasserentzug) konzentriert.

Alkoholgehalt einiger Getranke

Alkoholische Getranke sind in verschiedenen Starken und Varianten erhaltlich: aromati-
siert, gezuckert, verdiinnt, gefarbt, Weine mit zusatzlichem Alkohol verstarkt, usw. (auf vie-
len Flaschen ist der Alkoholgehalt erwahnt.) Entscheidend fiir die Wirkung ist aber nicht
die Art des Getranks, sondern der Gehalt an reinem Alkohol. Starkbiere und SiiBweine
enthalten mehr Alkohol. Der Alkoholgehalt von Getranken wird in der Regel in Volum-
prozent ausgewiesen.

Ein osterreichisches Standardglas enthalt rund 20 g reinen Alkohol, und das entspricht:

ca. 1 x 1/2 Liter Normalbier (bei durchschnittlich 5 Vol.%)
ca. 2 x 1/8 Liter Tafelwein (bei durchschnittlich 11,5 Vol.%)
ca. 3 x 2 Zentiliter kleinen Schnapsen (bei durchschnittlich 35 Vol.%)

Alcopops - eine voriibergehende Modeerscheinung

Seit germauer Zeit sind Alkopops ins Zentrum polituscher und medialer Diskussion gerik-
kt. Unter Alkopops versteht man im Allgemeinen siif3e, meist in poppig designten Fla-
schen oder Dosen trinkfertig abgefillte, alkoholische Mischgetranke (Ready-to-drink, Pre-
mixgetranke) mit einem Alkoholgehalt, der in etwas jenem von Bier entspricht. Aufma-
chung und Vermarktung von Alkopops zielen primar auf junge Menschen ab. Der Absatz
von Alkopops verzeichnete — zum Teil zeitverschoben — in allen europaischen Landern
wahrend einiger Jahre einen rapiden Anstieg. In manchen Landern, z.B. in Deutschland,
der Schweiz oder in Frankreich, wurde eine spezielle Alkopopsteuer eingefiihrt.

Alkopopsteuern erfassen aus definitorischen Grinden ausschlief3lich
spirituosenhaltige Premixgetranke, nicht aber funktional gleichwertige
Getranke wie Likore, Dessertweine, sti3e bierhaltige Getranke (z.B. Rad-
ler), siiRe weinhaltige Getranke (z.B. Sangria) oder selbst gemischte
Getranke (Cocktails, Cola-Rum etc.). Damit ist die kreative Umgehung
dieser Bestimmungen theoretisch leicht moglich, was, wie Erfahrungen
aus Deutschland nach Einfihrung der Sondersteuer demonstrieren,
auch tatsachlich in der Praxis der Fall ist.

Nicht nur in jenen Landern, die eine Alkopopsteuer eingeflihrt haben,
sondern auch in Osterreich (ohne Alkopopsteuer) ist seit dem Absatz-
hohepunkt zwischen 2003 bis 2008 der Alkopopumsatz um ca. 75 Pro-
zent zuriickgegangen. Dies legt nahe, dass es sich beim Alkopopboom
offenbar um eine voriibergehende Modeerscheinung gehandelt hat.

Quelle: Uhl et al. (2009)



4. Gesetzliche Bestimmungen

4.1 Oberosterreichisches Jugendschutzgesetz 2001 (inkl. Novelle 2005)

JSchG § 8 - Alkohol, Tabak und Drogen

1) Jugendlichen bis zum vollendeten 16. Lebensjahr ist der Erwerb und der Konsum von
Tabakwaren und von alkoholischen Getranken verboten. Jugendlichen ab dem vollende-
ten 16. Lebensjahr ist der ibermalige Alkoholkonsum sowie der Erwerb und der Konsum
von gebrannten alkoholischen Getranken, auch in Form von Mischgetranken, verboten.
Die Bestimmungen dieses Absatzes gelten auch dann, wenn alkoholische Getranke durch
Absorbierung an einen pulver-, pastenformigen oder anderen Tragerstoff gebunden wer-
den.

2) An Jugendliche dirfen keine alkoholischen Getranke oder Tabakwaren abgegeben wer-
den, welche sie im Sinn des Abs. 1 nicht erwerben und konsumieren duirfen.

3) Ausgenommen vom Verbot des Erwerbs von alkoholischen Getranken und Tabakwaren
gemal Abs. 1 sind Jugendliche in Erfullung der Aufgaben ihrer beruflichen Ausbildung
oder Beschaftigung.

4) Jugendlichen ist die missbrauchliche Verwendung von Drogen und Stoffen, die nicht
unter das Suchtmittelgesetz fallen, die jedoch allein oder in Verbindung mit anderen Stof-
fen eine Betdubung, Aufputschung oder Stimulierung herbeifiihren kdnnen, verboten.

4.2 Alkohol im StraBenverkehr

Seit Janner 1998 gilt in Osterreich — wie auch in 20 weiteren europaischen Staaten - fiir
Kraftfahrzeuglenker/innen ein hochst zulassiger Blutalkoholwert von weniger als 0,5 Pro-
mille. Seit der Einflihrung des Probeflihrerscheins 1992 gilt fiir Fiihrerscheinneulinge wah-
rend der ersten zwei Jahre nach Flihrerscheinerteilung eine 0,1-Promille-Grenze. Seit 2006
gilt die 3. Richtlinie 2006/126/EG des Rates Uiber den Fiihrerschein, die bis 19. 01. 2011 um-
gesetzt sein muss, und die prazisierte, dass an Alkohol-, Drogen- und Arzneimittelabhan-
gige bzw. an Personen, die diese missbrauchen, weder ein Flihrerschein erteilt noch die
Fahrerlaubnis verlangert werden darf.

In diesem Zusammenhang ist zu betonen, dass das Lenken eines Fahrzeugs unter jegli-
chem die Fahrtlchtigkeit beeintrachtigenden Einfluss prinzipiell verboten ist. Der Grenz-
wert stellt also grundsatzlich keinen ,Freibrief” flir den Konsum von Alkohol bis zu diesem
Grenzwert dar. Festgelegt ist lediglich, dass bei Vorliegen einer Alkoholisierung ab diesem
Grenzwert der Lenker prinzipiell als beeintrachtigt gilt, was auch durch einen Gegen-
beweis im Sinne eines Nachweises voller Leistungsfahigkeit nicht entkraftet werden kann.
Nicht gesetzlich geregelt und damit im alleinigen Verantwortungsbereich der Lenkerin/des
Lenkers ist auch die Gefahr einer Kombinationswirkung von Medikamenten und Alkohol.

Ebenso ist zu beachten, dass einem Fahrgast eines alkoholisierten Lenkers (sofern dem
Fahrgast die Alkoholisierung erkennbar ist oder erkennbar sein muss) ein Mitverschulden
an Schaden treffen kann, die der Fahrgast im Zuge des Unfalls erleidet.

Zur Bestimmung des Blutalkoholspiegels wird von der Exekutive im Stral3enverkehr der
~Alkomat” eingesetzt. In zwei unabhangigen Messvorgangen wird die Atemalkoholkon-
zentration gemessen und umgerechnet. Der niedrigere der zwei Messwerte ist mal3geb-
lich. Seit 2005 stehen der Exekutive Alkohol-Vortestgerate zur Verfigung, die eine rasche
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und unkomplizierte Uberpriifung durch die Exekutive, ob eine Alkoholbeeintrachtigung vor-
liegt ermdglicht. Wartezeiten auf den Alkomattest fallen damit weg (bm:ukk, 2008).

Bei 177.824 Kontrollen im Jahr 2007 wurden 44.608 Lenker/innen wegen Trunkenheit ange-
zeigt. 2007 gab es in Osterreich 2.731 Alkoholunfille, bei denen 56 Menschen getdtet wurden
(KfV, 2008).

5. Jugend und Alkohol

5.1 Skizzierung der Thematik

Die immer wieder diskutierte Frage, ob Jugendliche und Kinder heutzutage friiher und in groé-
RBeren Mengen Alkohol zu sich nehmen, lasst sich anhand vorliegender jlingerer Studien auf-
grund zu kleiner Stichprobenzahl bzw. unspezifischer Fragestellungen nicht verlasslich beant-
worten. Jugendliche werden in zunehmend jungerem Alter selbststandig und mobil, gehen
alleine bzw. mit Freunden aus und frequentieren Lokale, in denen ihnen auch der Zugang zu
Alkohol ermdglicht wird. Daher erscheint es plausibel, dass das Einstiegsalter beim Alkohol-
konsum aktuell sinkt. Im familiaren Rahmen dirfte regelmaRiger Alkoholkonsum von Kindern
und Jugendlichen eher selten vorkommen. Der von manchen Eltern tolerierte Alkoholkonsum
ist auf einzelne Anlasse (Silvester, Geburtstag) und auf geringe Mengen beschrankt.

5.2 Empirische Daten

Alkoholkonsum von Jugendlichen in OO erfolgt meist beim Fortgehen.'

Das ,Jugendgetrank” ist mit einem Bekanntheitsgrad von 27 Prozent unter Jugendlichen
nicht wirklich bekannt in 00."

1999 gaben 57 Prozent der 15-16-Jahrigen in OO0 an, , vielleicht einmal pro Woche”
Alkohol zu konsumieren.’
Das Alkoholverbot unter 16 Jahren in Osterreich greift nicht, da 36 Prozent der

15-Jahrigen mindestens wochentlich alkoholische Getranke konsumieren (32 Prozent
der 15-jahrigen Madchen, 41 Prozent der gleichaltrigen Burschen).?

8 Prozent der 15-jahrigen Madchen und 30 Prozent der gleichaltrigen Burschen in Oster-
reich trinken mindestens einmal pro Woche Bier.?

17 Prozent der 15-jahrigen Madchen und 25 Prozent der gleichaltrigen Burschen in
Osterreich waren schon mindestens viermal betrunken.?

2006 wurden 6 von 1.000 Jugendlichen im Alter von 15 bis 19 Jahren in OO mit der Dia-
gnose ,akuter Alkoholmissbrauch” in Spitéler eingeliefert. Dies ist verglichen mit ande-
ren Altersgruppen der héchste Wert.®

Quellen: "market (1999) 2 Dar, Griebler (2007) ® Institut Suchtpravention (2008)

Im , Factsheet — Abhangigkeit und Substanzkonsum” des Instituts Suchtpravention finden
Sie aktuelle Zahlen zum Alkoholkonsum von Schiiler/innen oder unter www.praevention.at.
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5.3 Die psychischen und sozialen Bedeutungen
von Risikoverhalten im Jugendalter

demonstrative Vorwegnahme des Erwachsenenverhaltens
bewusste Verletzung von elterlichen Kontrollvorstellungen
Ausdruck fur sozialen Protest und gesellschaftliche Wertekritik
Mittel bei der Suche nach bewusstseinserweiternden Erfahrungen
Ausdruck des Mangels an Selbstkontrolle

Versuch der Entspannung durch Genuss

Verdrangung von Langeweile

Zugangsmoglichkeiten zur Freundesgruppe

demonstrativer Ausdruck eines bestimmten Lebensstils

Mittel zu Lésung und Abwendung von frustrierenden Leistungserlebnissen
(z.B. in Schule oder Lehre)

Notfallreaktion bei psychischen Leiden

Es bleibt festzuhalten, dass nicht jeder
Uberhohte Alkoholkonsum eines Jugend-
lichen bereits ein Alkoholproblem dar-
stellt. Oft handelt es sich um ein vorlber-
gehendes Phanomen, das im Zusammen-
hang mit jugendtypischen Entwicklungs-
phasen steht.

Das Alkoholproblem (Alkoholmissbrauch
und Abhangigkeit) ist — auch wenn das vie-
le nicht gerne horen — primar ein Problem
der Erwachsenen und erst in zweiter Linie
ein Problem der Kinder und Jugendlichen.
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6. Wirkung von Alkohol

6.1 Aufnahme und Abbau von Alkohol im Kérper

Die wirksame Substanz in alkoholischen Getranken ist Athylalkohol, auch Weingeist bzw.
Reinalkohol genannt. Alkohol wird nach der Aufnahme zunachst im Blut und danach im
gesamten Korperwasser verteilt. 30 bis 60 Minuten nach der Aufnahme ist die hochste
Konzentration des Alkohols im Blut erreicht, nach weiteren 30 Minuten ist der Alkohol im
gesamten Korper gleichmalig verteilt.

Die Entwicklung des Blutalkoholspiegels nach dem Konsum eines alkoholischen
Getranks hangt von folgenden Faktoren ab:
der konsumierten Menge reinen Alkohols,
der Aufnahmegeschwindigkeit in Magen und Darm, die ihrerseits wiederum u.a. von
Konzentration und Temperatur des alkoholischen Getranks, von seiner Art und Menge
sowie von gleichzeitiger Nahrungszufuhr, Kohlensauregehalt etc. abhangt,

dem Gewicht des Korperwassers,
der Geschwindigkeit des Alkoholabbaus.

Der Alkoholabbau beginnt sofort nach der Alkoholzufuhr. 90 bis 95 Prozent des Alkohols
werden in der Leber abgebaut, der Rest wird unverandert durch die Nieren oder durch die
Haut ausgeschieden. Der Alkoholabbau erfolgt weitgehend gleichmalRig mit einem kon-
stanten Wert pro Stunde. Man kann von einer durchschnittlichen Abnahme von 0,1 bis 0,2
Promille pro Stunde ausgehen, wobei der Abbau bei an Alkohol gewdhnten Personen
rascher vor sich geht.

Frauen weisen bei gleicher konsumierter Alkoholmenge durchschnittlich hohere Blut-
alkoholwerte und Alkoholkonzentrationen im Gewebe auf als Manner. Dafiir sind drei
Faktoren verantwortlich. Erstens sind Frauen leichter als Manner, zweitens haben Frauen
einen hoheren Korperfettanteil (Alkohol verteilt sich nur im Koérperwasser, aber nicht im
Fettgewebe) und drittens gibt es bei Frauen hormonbedingt einen langsameren Alko-
holabbau.

6.2 Akute psychische Wirkung

Alkoholkonsum filihrt zu einem in seiner Intensitat dosisabhangigen Rauschzustand. Man
kann drei Stadien unterscheiden:

Bei einem Blutalkoholspiegel von 0,2 Promille kommt es zur leichten Verminderung
der Sehleistung, zur Einschrankung des Gesichtsfelds, zum Nachlassen von Aufmerk-
samkeit und Konzentration. AulBerdem steigt die Risikobereitschaft.

Bei einem Blutalkoholspiegel von 0,5 bis 1,2 Promille kommt es zur Beeintrachtigung
von hoéheren und komplizierten Hirnfunktionen: Enthemmung, vermindertes Verant-
wortungsgefihl, oberflachlicher und verlangsamter Gedankenablauf, Unterschatzung
von Gefahren, Uberschatzung der eigenen Fahigkeiten etc. Die psychomotorischen
Fahigkeiten sind leicht beeintrachtigt. AuRere Zeichen einer Berauschung fehlen weit-
gehend.

Bei einem Blutalkoholspiegel von 1,3 bis 3 Promille wird die Berauschung auch aul3er-
lich deutlich sichtbar. Die Bewegungen werden unprazise und unkoordiniert, die Reak-
tionsfahigkeit wird herabgesetzt, die Aufmerksamkeit sinkt, das Tiefensehen und die
Weite des Gesichtsfeldes werden eingeschrankt, Doppeltsehen tritt auf, triebhaft ge-
steuertes Verhalten tritt in den Vordergrund.



Steigt der Blutalkoholspiegel auf mehr als 3 Promille an, kommt es allmahlich zur
Lahmung des Nervensystems. Die geistigen Fahigkeiten erléschen und es tritt schwe-

rer, tiefer Schlaf ein.

6.3 Akute Alkoholvergiftung — todliche Dosis

Alkohol ist ein Zellgift, damit ist jede Berauschung als Vergiftung zu bezeichnen. Die t6d-
lichen Blutalkoholkonzentrationen liegen etwa zwischen 3 und 6 Promille. Je nach Korper-
gewicht und Konstitution entsprechen 3 bis 6 Promille Blutalkoholkonzentrationen zwi-
schen 160 bis 320 Gramm reinem Alkohol im Organismus. Diese Menge ergibt sich, wenn

jemand in einem sehr kurzen Zeitraum

0,5 bis 1 Liter Spirituosen a 40 Volumprozent oder

2 bis 4 Liter Wein oder
4 bis 8 Liter Bier zu sich nimmt.

Todliche Alkoholvergiftungen konnen aber auch schon nach dem Genuss wesentlich ge-
ringerer Mengen auftreten. Fir Kinder und nicht an Alkohol gewohnte Personen besteht
hier ein deutlich erhéhtes Risiko. Die Konsummenge reinen Alkohols, die sich im Einzelfall
todlich auswirkt, hangt dabei von einer Reihe von Faktoren ab, vor allem von der Dauer
und der zeitlichen Verteilung des Alkoholgenusses, der Gewohnung an Alkohol und dem

korperlichen Allgemeinzustand der Person.

In weiten Kreisen herrscht die Meinung vor, dass es kaum zu tédlichen Alkoholvergiftun-
gen kommt, weil sich der Organismus bei Uberdosierungen durch Erbrechen und Be-
wusstlosigkeit schitzt. In klarem Widerspruch zu dieser Meinung steht, dass pro Jahr ca.
100 Osterreicher/innen an einer ,reinen” Alkoholiiberdosierung sterben. Das Attribut
.rein” bedeutet hier, dass die gro3e Anzahl an todlichen Vergiftungen durch Mischin-
toxikationen (Alkohol plus Medikamente und/oder illegale Drogen), Tote durch alkoholbe-
dingte Unfalle bzw. Verstorbene an alkoholbedingten Erkrankungen hier nicht mitgezahlt
werden. Der ,reine” Alkohollberdosierungstod ist demnach mindestens doppelt so hau-
fig wie der ,Drogentod” im Sinne einer Uberdosierung mit illegalen Drogen nach entspre-

chenden Kriterien.

7. Maedizinische Aspekte

7.1. Gesundheitsrisiko

Unter den zahlreichen Versuchen Grenz-
mengen festzulegen, an Hand derer es
maoglich ist, risikoarmen und gesund-
heitsschadigenden (lber der ,Gefahr-
dungsgrenze”) Alkoholkonsum zu defi-
nieren, orientierten wir uns an den Aus-
fihrungen von ,Handbuch: Alkohol -
Osterreich” (Uhl et al., 2009), welche sich
ihrerseits auf die vom britischen Health
Education Council 1994 publizierte Defi-
nition beziehen.

GESUNDHEITS-
RISIKO

RISIKOARMER
KONSUM

Konsum gilt als
unbedenklich

GEFAHRDUNGS-

GRENZE

Konsum als gesund-
heitsgefahrdend
eingestuft

MANNER FRAUEN

bis 24 g reiner
Alkohol pro Tag

bis 16 g reiner
Alkohol pro Tag

» 0,6 Liter Bier oder » 0,4 Liter Bier oder
» 0,3 Liter Wein » 0,2 Liter Wein

ab 60g reiner
Alkohol pro Tag

ab 40g reiner
Alkohol pro Tag

» 1 Liter Bier oder
» 0,5 Liter Wein

» 1,5 Liter Bier oder
» 0,75 Liter Wein

Quelle: Uhl et al. (2009)
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Tipps

Ein taglicher Durchschnittskonsum bis 16 g Alkohol bei gesunden Frauen und bis 24 g
Alkohol bei gesunden Mannern gilt als risikoarm. Ein taglicher Durchschnittskonsum ab
40 g Alkohol bei Frauen und ab 60 g Alkohol bei Mannern (Gefahrdungsgrenze) gilt als ein-
deutig gesundheitsgefahrdend.

Dariiber hinaus werden zwei abstinente Tage pro Woche empfohlen — auch, um Gewodh-
nungseffekte zu verhindern.

Wie sich zeigt, lassen sich beispielsweise fiir durch Alkohol bedingte Unfalle oder soziale
Probleme keine Grenzen fiir ein verringertes Risiko angeben. Bei Angaben von Grenz-
werten sollte daher darauf hingewiesen werden, dass ein Konsum unterhalb dieser Gren-
zen keine ,Sicherheit” bedeutet. Insofern besteht international weitgehend Konsens,
Trinkmengen bis zu 20 bzw. 30 g pro Tag als risikoarm und nicht als risikolos oder harm-
los zu bezeichnen. (Kiifner/Kraus, 2002)

Fiihlen Sie sich auch in geselligem Rahmen niemals zum Alkoholtrinken verpflichtet!

Wenn Sie starken Durst verspiliren: Loschen Sie ihn zunachst immer mit einem erfri-
schenden alkoholfreien Getrank.

Bestimmen Sie Ilhren Trinkrhythmus selbst. Trinken Sie langsam und genussvoll.
Nehmen Sie alkoholarme Getranke anstatt , harte” Drinks.

Essen Sie etwas wahrend Sie trinken. Das verlangsamt nicht nur die Geschwindigkeit,
mit der Alkohol in Ihre Blutbahn lGbergeht, sondern auch lhr Trinken selbst.

Stellen Sie als Gastgeber/in geniigend alkoholfreie Getranke bereit.

Wenn im Restaurant Runden spendiert werden: Scheuen Sie sich nicht, ein alkohol-
freies Getrank zu bestellen.

Trinken Sie zwischendurch immer auch alkoholfreie Getranke: Fruchtsaft, Limonade
und Wasser helfen, den Alkoholkonsum zu verringern, und loschen den Durst.

Chronischer Alkoholmissbrauch

Bei einem regelmaligen und sich (iber einen langen Zeitraum erstreckenden Alkohol-
konsum, der Uber der Gefahrdungsgrenze von 40 bzw. 60 g reinem Alkohol pro Tag liegt,
ist damit zu rechnen, dass es mit deutlich erhohter Wahrscheinlichkeit zu einer ernsten
alkoholbedingten Schadigung des Organismus kommt. Diese muss aber nicht notwendi-
gerweise mit einer korperlichen Abhangigkeit einhergehen.

Alkoholabhéangigkeit = chronischer Alkoholismus

Psychische und korperliche Abhangigkeit entstehen in der Regel in einem langwierigen,
Jahre dauernden Prozess. Die korperliche Abhangigkeit manifestiert sich u.a. in einer
Toleranzentwicklung gegentiber Alkohol (um die gleiche Wirkung der Substanz hervorzu-
rufen, ist eine immer hohere Dosis notwendig) und in Entzugserscheinungen, die zu Tage
treten, wenn die/der abhangig Gewordene einige Zeit keinen Alkohol trinkt.

In der Medizin gelten auch Alkoholabhangige, denen es gelingt phasenweise oder ganz-
lich alkoholabstinent zu leben als ,, Alkoholiker”, da die grundlegende Suchtproblematik
auch im Falle einer Abstinenz bestehen bleibt.



7.2 Diagnose Alkoholabhédngigkeit

Die Diagnose ,Abhangigkeit” wird nach den Kriterien der ICD (Internationale Klassifika-
tion psychischer Storungen) klassifiziert. Das Abhangigkeitssyndrom (ICD 10, F10.2) be-
zieht sich auf psychoaktive Substanzen, Medikamente, Alkohol und Tabak. ,Psychoaktiv”
bedeutet, Bewusstsein, Wahrnehmung, Denken oder Stimmung verandernd.

Die sichere Diagnose ,,Abhangigkeit” sollte nur gestellt werden, wenn irgendwann wah-
rend des letzten Jahres drei oder mehr der folgenden Kriterien gleichzeitig vorhanden
waren:

1. Ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, psychoaktive Substanzen zu konsumieren.

2. Verminderte Kontrollfahigkeit bezliglich des Beginns, der Beendigung und der Menge
des Konsums.

3. Ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Reduktion des Konsums, nach-
gewiesen durch die substanzspezifischen Entzugssymptome oder durch die Aufnahme
der gleichen oder einer nahe verwandten Substanz, um Entzugssymptome zu mildern
oder zu vermeiden.

4. Nachweis einer Toleranz. Um die urspriinglich durch niedrige Dosen erreichten Wirkun-
gen der psychoaktiven Substanz hervorzurufen, sind zunehmend héhere Dosen erfor-
derlich (eindeutige Beispiele hierfiir sind die Tagesdosen von Alkoholikern).

5. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergniigungen oder Interessen zugunsten
des Substanzkonsums; erhohter Zeitaufwand, um die Substanz zu beschaffen, zu konsu-
mieren oder sich von den Folgen zu erholen.

6. Anhaltender Substanzkonsum trotz Nachweises eindeutiger schadlicher Folgen, wie z. B.
Leberschadigungen durch exzessives Trinken, depressive Verstimmungen infolge star-
ken Substanzkonsums oder drogenbedingte Verschlechterung kognitiver Funktionen.
Es sollte dabei festgestellt werden, dass der Konsument sich tiber Art und Ausmal’ der
schadlichen Folgen im Klaren war oder dass zumindest davon auszugehen ist.

Quelle: WHO (1993): ICD-10

Ein eingeengtes Verhaltensmuster im Umgang mit psychoaktiven Substanzen wurde
ebenfalls als charakteristisches Merkmal beschrieben. Dazu gehort etwa die Tendenz, alko-
holische Getranke werktags in gleicher Weise zu konsumieren, wie an Wochenenden,
ungeachtet des gesellschaftlich vorgegebenen Trinkverhaltens.

7.3 Folgeerkrankungen

Alkoholbedingte Folgeerkrankungen

Chronischer Alkoholmissbrauch und Alkoholismus kénnen eine Reihe von Begleit- und
Folgeerkrankungen bewirken.

Psychiatrische Folgeerkrankungen

Nach lange andauerndem, chronischen Alkoholismus kann das lebensbedrohende
Zustandbild des Alkoholdelirs (Delirium Tremens) bei jeder Veranderung der Trinkge-
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wohnheiten, insbesondere bei Entzug, eintreten. Das Delir ist durch starke vegetative
Storungen (Schwitzen, Zittern, Herzjagen) und durch Bewusstseins- und Wahrnehmungs-
storungen (,WeilBe-Mause-Sehen”) gekennzeichnet.

Chronische Alkoholiker/innen entwickeln oft einen krankhaften Eifersuchtswahn, eher sel-
ten treten Alkoholhalluzinosen auf, die sich hauptsachlich durch Wahrnehmungssto-
rungen, meist akustischer Natur (,,Stimmen-Horen”) auszeichnen.

An Wesens- und Leistungsanderungen kénnen auftreten: Stérung des Langzeitgedacht-
nisses und der Merkfahigkeit, Herabsetzung der Aufmerksamkeit, der Konzentration, der
Urteils- und Kritikfahigkeit, gesteigerte Ermudbarkeit, erhohte Beeinflussbarkeit, Verlust
von Interessen, Affektlabilitat, Stimmungsschwankungen. Die meisten dieser Symptome
sind reversibel, d.h. sie verschwinden bei Abstinenz.

Neurologische Folgeerkrankungen

Die im vorigen Absatz beschriebenen Defizite konnen jedoch auch aufgrund einer zuneh-
menden alkoholbedingten organischen Schadigung des Gehirns (Hirnatrophie = Nerven-
zellenschwund) auftreten und bei fortschreitender Erkrankung in einer irreversiblen alko-
holischen Demenz enden.

Die haufigsten neurologischen Folgeerkrankungen bei chronischem Alkoholmissbrauch
sind die alkoholische Polyneuropathie, bei der es zu schmerzhaften Lahmungen der Beine
kommt, und alkoholinduzierte (durch Alkohol ausgeloste) epileptische Anfalle.

Internistische Folgeerkrankungen

Je nach Konsummenge und Dauer des Alkoholmissbrauches treten verschiedene Scha-
digungen der Leber auf (Fettleber, Alkoholhepatitis, Leberzirrhose = Leberschrumpfung).
Beim Abbau des Alkohols in der Leber kommt es zu einer erhdhten Insulinsekretion, die
zu verstarktem Einbau von Fett ins Gewebe und zu einer Verminderung der Mobilisierung
aus dem Fettgewebe fliihren kann. Man nimmt an, dass regelmaRiger Konsum von mehr
als 160 g Reinalkohol pro Tag (entspricht ca. 4 Litern Bier, 2 Litern Wein bzw. 0,5 Litern
einer Spirituose mit 40 Volumprozent Alkohol) mit hoher Wahrscheinlichkeit zur Ent-
wicklung einer Leberzirrhose fiihrt.

Daruber hinaus wird durch den vermehrten Abbau von Alkohol der Fettstoffwechsel be-
eintrachtigt, was zu Ubergewicht trotz normaler Kalorienzufuhr fiihrt und die Entstehung
von Diabetes mellitus des Typs Il begunstigt. Die Erhohung des Fettgehaltes im Blut stellt
einen Risikofaktor fur Herzinfarkt dar. Ebenso bedingt der Alkoholabbauprozess eine ver-
starkte Synthese von Harnsaure, was bei chronischem Konsum zu Gicht fihren kann.

Das Sekret der Bauchspeicheldriise wird unter Alkoholeinfluss proteinreicher und dickflis-
siger. Bei chronischem Alkoholkonsum kommt es zu einer Verlegung der Ausfihrungs-
gange und zu wiederholten Entzindungen der Bauchspeicheldrise.

Storungen des Hormonhaushaltes fiihren zur Beeintrachtigung der Sexualfunktion. Beim
Mann kann es zu Potenzstorungen, bei der Frau zu Unregelmal3igkeiten bzw. zum Aus-
bleiben des Zyklus kommen.

Durch standigen Alkoholeinfluss kommt es zur Schadigung des Blut bildenden Systems,
es kommt zu Herzmuskelerkrankungen, erhohtem Blutdruck (Risikofaktor flir Herzinfarkt
und Schlaganfall) und zu einer Schwachung des Immunsystems. Weiters werden
Schadigungen (Entziindungen, Geschwiire) an den Organen des Verdauungstraktes
(Mundhohle, Speiserohre, Magen, Darm) beobachtet.



Bei einer Reihe von Krebserkrankungen (Speiseréhre, Magen-Darm-Trakt, Bauchspeichel-
drise, weibliche Brust, Leber) konnte Alkohol als Co-Faktor (d.h. als ein die Entwicklung
beglinstigender Faktor) identifiziert werden: Alkohol ist an der Umwandlung von
Prokarzinogenen in Karzinogene (Krebs auslosende Stoffe) beteiligt.

7.4 Lebenserwartung

Man kann davon ausgehen, dass die Lebenserwartung von chronischen Alkoholiker/innen
um durchschnittlich 17 Jahre (Manner) bzw. 20 Jahre (Frauen) vermindert ist. Das Selbst-
mordrisiko ist bei Alkoholabhdngigen rund um das 13-fache hoher als bei Nichtalko-
holiker/innen.

7.5 Schwangerschaft und Alkohol

Alkohol besitzt keine erbgutschadigende oder -verandernde Wirkung, Uberschreitet je-
doch aufgrund seiner molekularen Struktur die Plazentarschranke im Mutterleib und kann
den Fotus schadigen. Das bedeutet, dass eine Alkoholabhangigkeit des Vaters sich nicht
auf das Kind auswirkt, sehr wohl aber (fortgesetzter) Alkoholkonsum der Mutter in der Zeit
der Schwangerschaft. Generell kann Schwangeren keine Grenzmenge empfohlen werden,
die gesichert als unschadlich fiir das Ungeborene gilt.

In mehreren Untersuchungen wurde ein Zusammenhang zwischen erhohter Alkoholex-
position und vermindertem Geburtsgewicht festgestellt.

Ca. 20 bis 40 Prozent der Kinder von alkoholabhangigen Frauen, die auch wahrend der
Schwangerschaft — vor allem auch nach der 12. Schwangerschaftswoche — ihren Alkohol-
konsum fortsetzen, weisen in unterschiedlich starker Auspragung Symptome einer Alko-
holembryopathie (fotales Alkoholsyndrom) auf. Dieses charakterisiert sich durch Miss-
bildungen im Schéadel- und Gesichtsbereich, im Herz-Kreislaufsystem und an den Glied-
malen, verbunden mit vorgeburtlich einsetzenden Wachstums- und Entwicklungsver-
zbgerungen.

7.6 Soziale Folgen des Alkoholmissbrauchs

Alkoholabhangige konnen zunehmend weniger Verantwortung < Personen, die in enger Beziehung zu

und Aufgaben in ihrem sozialen Umfeld (Familie, Arbeit, Freun-
deskreis) wahrnehmen. Die Folgen sind oft Scheidung, Arbeitslo-
sigkeit, Isolation und der Verlust des materiellen Wohlstands.
Sind Alkoholabhangige in ein funktionierendes soziales Umfeld
eingebettet, entwickelt sich ihre Krankheit oft tiber Jahre hinweg

Suchtkranken stehen, jedoch durch ihr
Verhalten keine Losung aus den Sucht-
mechanismen bewirken, sondern (meist
ungewollt) eine Verfestigung suchter-
zeugenden Verhaltens erlauben und for-
dern, werden als coabhangig bezei-

ohne fir die AulBenwelt auffallige Symptome. chnet.

7.7 Kann Alkohol auch gesundheitsférdernd sein?

Es ist seit langem gesichert, dass der Gesundheitszustand durch langfristigen Gbermafi-
gen Alkoholkonsum erheblich beeintrachtigt wird. In scheinbarem Widerspruch dazu steht
die Beobachtung, dass Personen, die mal3ig Alkohol konsumieren, beziiglich mancher kor-
perlicher, seelischer und sozialer Aspekte besser abschneiden als Abstinente. Sie sind sel-
tener krank, leben langer, sind erfolgreicher, kltiiger und glicklicher usw. Dieses Phanomen
ist in der Fachliteratur unter dem Schlagwort ,,u-formiger Zusammenhang” bekannt und
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wird oft vorschnell mit einer gesundheitsfordernden Alkoholwirkung erklart. Diese Erkla-
rung ist im Lichte der empirischen Forschung aber nicht haltbar. Man sollte Ursache und
Wirkung nicht verwechseln.

Alkoholabstinenz macht nicht krank, unglicklich und erfolglos, sondern manche Kranke,
Unglickliche und Erfolglose tendieren verstarkt zur Alkoholabstinenz. Fir die Griinde da-
fur gibt es mehrere Hypothesen. Eine Moglichkeit ist, dass diesen Menschen Alkohol auf-
grund ihrer Krankheit nicht gut tut oder dass sich erfolgreiche Personen mehr den gesell-
schaftlichen Gepflogenheiten anpassen, wonach zu gewissen Gelegenheiten tblicherwei-
se Alkohol getrunken wird. Eine tatsachlich gesundheitsfordernde Wirkung mafigen Alko-
holkonsums wird in der Fachliteratur nur in Zusammenhang mit koronaren Herzerkran-
kungen und Stresserkrankungen diskutiert. Hier ist zu bemerken, dass die positive Wir-
kung einerseits stark Uberschatzt und andererseits durch gleichzeitig stattfindende ge-
sundheitsschadigende Effekte mit grolBer Wahrscheinlichkeit kompensiert oder sogar
Uberkompensiert wird.

Uberdies ist zu hinterfragen, ob nicht oft ékonomische Beweggriinde dahinter stehen,
wenn dem Alkohol eine gesundheitsfordernde Wirkung zugeschrieben wird, oder das
Interesse eines Menschen, seinen vielleicht schon problematischen Alkoholkonsum damit
rechtfertigen zu wollen.

8. AIkphoIkonsum und Alkoholismus
in Osterreich

8.1 Alkohol-Pro-Kopf-Konsum

Im Jahr 2005 betrug der Pro-Kopf-Konsum der 15- bis 99-jahrigen osterreichischen Bevol-
kerung 12,6 Liter Reinalkohol im Jahr. Dies entspricht ca. 500 Halbe Bier oder 500 Viertel
Wein oder rund 27 Gramm Reinalkohol pro Tag und Person. Nachdem in den Nachkriegs-
jahren der Durchschnittskonsum mit steigendem Wohlstand bis Mitte der 70er-Jahre kon-
tinuierlich angewachsen war (Maximum 1973: 15,9 Liter/Jahr = 34 Gramm/Tag), ist seit
dieser Zeit ein leichter, aber stetiger Rickgang zu beobachten.

Grafik: Entwicklung des Pro-Kopf-Konsums von Reinalkohol in Osterreich (geglattet)
aus: Uhl et al. (2009)
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Will man Osterreichs Alkoholkonsum international vergleichen, muss man bedenken,
dass die Zahlen in jedem Land auf unterschiedliche Art erhoben werden. So bleibt manch-
mal offiziell nicht erfasster Alkoholkonsum (Dunkelziffer) unberticksichtigt, manchmal
wird ein unrichtiger Alkoholgehalt von alkoholischen Getranken angenommen und
manchmal werden die Pro-Kopf-Berechnungen auf die Gesamtbevdlkerung bezogen, statt
auf die trinkende Bevolkerung ab 16 Jahren (Kinder und Jugendliche nehmen ja kaum in
nennenswertem Mal3e Alkohol zu sich). Die Daten aus den ,World Drink Trends” legen
nahe, dass Osterreich beziiglich des durchschnittlichen Alkoholkonsums im Mittelfeld der
mittel- und siideuropéischen Staaten liegt. Uber einen langjahrigen Beobachtungszeit-
raum lasst sich feststellen, dass alkoholbezogene Trends und Verlaufszahlen in Osterreich
mit den Entwicklungen in der Bundesrepublik Deutschland stark parallel verlaufen.

8.2 Trinkgewohnheiten der Osterreicher/innen

Im Jahr 2005 wurden in Osterreich 8,9 Mio. Hektoliter Bier und 2,4 Mio. Hektoliter Wein
getrunken. Bevorzugtes Getrank der Osterreicher/innen ist Bier, wobei Bier vor allem von
Mannern getrunken wird, wahrend Frauen mehr Wein konsumieren. Bier wird aul3erdem
eher im Westen Osterreichs und von jungen Menschen getrunken.

Etwa ein Drittel des konsumierten Reinalkohols wird von Alkoholabhangigen verbraucht,
ein weiteres Drittel von Personen, die Alkohol in gesundheitsgefahrdendem Ausmal3 kon-
sumieren, jedoch (noch) nicht abhangig sind. Das letzte Drittel nehmen Personen zu sich,
deren Trinkgewohnheiten als gering bis malig gelten.

Knapp ein Drittel (31%) der erwachsenen Osterreichischen Bevolkerung ist zur Gruppe der
Fastabstinenten (maximal viermal im Jahr Alkoholkonsum) zu rechnen. Ungefahr 16
Prozent trinken in gesundheitsgefahrdendem Ausmal3. Der Rest nimmt Alkohol in gerin-
gen bzw. mittleren Mengen zu sich.

4 Prozent der Jugendlichen zwischen 16 und 20 Jahren nehmen taglich Alkohol zu sich.
Den hochsten Anteil an taglich oder fast taglich Trinkenden weist die Altersgruppe der 70-
bis 99-Jahrigen auf (24 Prozent bei Mannern und 8 Prozent bei Frauen).

Die Alkoholkonsumgewohnheiten der Osterreicher/innen scheinen seit den 70er-Jahren
relativ stabil zu sein und unterliegen nur langfristig Veranderungen. Es lassen sich jedoch
nur Tendenzen festmachen, wie z.B. der oben schon erwahnte leichte Riickgang des
Durchschnittkonsums. Des Weiteren fallt ein verstarkter Alkoholkonsum in der Altersgrup-
pe der ab 60-Jahrigen auf.

8.3 Geschlechtsspezifische Konsumgewohnheiten

In allen Altersgruppen trinkt die mannliche Bevolkerung Osterreichs mehr als die weibli-
che. Wahrend 75 Prozent der Frauen abstinent leben oder Alkoholmengen zu sich neh-
men, die als nicht gesundheitsgefahrdend einzustufen sind, betragt dieser Anteil bei den
Méannern nur 57 Prozent. Hingegen befinden sich fast 21 Prozent der Manner, aber nur 10
Prozent der Frauen mit ihren

Trinkgewohnheiten in einem KONSUMFORMEN MANNER ~ FRAUEN
Bereich, der als eindeutig ge-
sundheitsschadigend bezei- 57 % 75 %

chnet werden kann.

21 % 10 %

Quelle: Uhl et al. (2005)
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Auch Ursache und Verlauf von Alkoholabhangigkeit weisen geschlechtsspezifische Unter-
schiede auf.

~Primarer Alkoholismus”, das heil3t die relativ langsame Entstehung einer Abhangigkeit
durch regelmaRigen, ibermaligen Alkoholkonsum ohne ernste psychische Grunderkran-
kung kommt kulturbedingt vor allem bei Mannern vor.

Von ,sekundarem Alkoholismus” sind Manner und Frauen gleichermal3en betroffen. Da-
bei handelt es sich meist um Menschen, die an einer psychischen Grunderkrankung leiden
und diese mit Alkohol zu ,behandeln” versuchen.

Weiblicher Alkoholismus ist weit seltener als mannlicher (Verhaltnis 3:1). Der Beginn des
Problemkonsums bei Frauen setzt durchschnittlich viel spater ein und die Suchtentwick-
lung geht nach Beginn des Problemkonsums bei Frauen weit rascher vor sich.

Einteilung des Alkoholkonsums in Kategorien nach Geschlecht

Kategorie Konsumverhalten Manner Frauen Gesamt

unter der Alkoholabstinenz und Fastabstinenz 23,6 % 37,5 % 30,8 %

~Harmlosigkeitsgrenze” Geringer Alkoholkonsum 33,3 % 37,8 % 35,6 %

zwischen den Grenzen Mittlerer Alkoholkonsum 22,1 % 14,3 % 18,0 %

iiber der Problematischer Alkoholkonsum 13,5 % 7.9 % 10,6 %
~Gefahrdungsgrenze” (= Alkoholmissbrauch)

Alkoholismus 7,5 % 2,5 % 5,0 %

Gesamt 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Stichprobenumfang 5.330 5.819 11.150

ab 15-Jahrige in O 2004 3.289.256 3.559.480 6.848.736

Quelle: Uhl et al. (2005)

Der Vergleich der Daten 2004 mit jenen der ,Reprasentativerhebung 93/94" zeigt, dass es
Uber die letzte Dekade eine deutliche Zunahme der , Abstinenten/Fastabstinenten” von 23
auf 31 Prozent gegeben hat, was zu Lasten des Anteils der anderen Kategorien (geringer
Konsum, mittlerer Konsum und problematischer Konsum) ging. Beim Alkoholismus — als
Teilbereich des problematischen Alkoholkonsums — konnte sich logischerweise gar keine
Veranderung ergeben, da die Zahl der Alkoholiker/innen unabhangig geschatzt wurde und
sowohl bei der , Reprasentativerhebung 93/94“ als auch bei der ,Reprasentativerhebung
2004" auf diese Schatzung Bezug genommen wurde. Die Zunahme der Abstinenz ist bei
Mannern von 13 auf 23 Prozent deutlich starker angestiegen als bei Frauen mit 33 auf 37
Prozent.




8.4 Wie viele Alkoholabhingige gibt es in Osterreich?

Etwa 5 Prozent der Osterreicher/innen ab dem 14. Geburtstag sind als ,,chronische Alko-
holiker/innen” zu klassifizieren, was in absoluten Zahlen ungefihr 350.000 Osterreicher/-
innen, darunter ca. ein Viertel Frauen und drei Viertel Manner, entspricht.

Pravalenzen, Inzidenz und Mortalitat des chronischen Alkoholismus in Osterreich

Manner Frauen Manner und Frauen
Pravalenz 7.5 % der Jugendlichen 2,5 % der Jugendlichen 5 % der Jugendlichen
Zahl der Alkoholikerinnen und Erwachsenen ab dem und Erwachsenen ab dem und Erwachsenen ab dem
im Querschnitt 14. Geburtstag 14. Geburtstag 14. Geburtstag

ca. 350.000 Personen

Gesamtpravalenz
Zahl jener, welche die

. . 14 % der Geborenen 6 % der Geborenen 10 % der Geborenen
Krankheit im Laufe ihres
Lebens durchmachen
Inzidenz 0,19 % der mannl. Bevolk. 0,07 % der weibl. Bevolk. 0,13 % der Gesamtbe-
Neuerkrankungsrate an volkerung, ca. 10.000
Alkoholismus pro Jahr Personen pro Jahr
Mortalitat 14 % der mannl. Verstorb. 6 % der weibl. Verstorb. 10 % aller Verstorbenen
Alkoholikerlnnen, ca. 8.000 Personen
die pro Jahr sterben pro Jahr

Quelle: Uhl et al. (2005)

Pro Jahr erkranken rund 0,2 Prozent der Manner, 0,07 Prozent der Frauen bzw. 0,13 Prozent
aller Osterreicher/innen neu an chronischem Alkoholismus (Inzidenz), das entspricht rund
ungefahr 10.000 Neuerkrankungen jahrlich.

Todesfalle in Zusammenhang mit Alkohol

Pro Jahr sterben in Osterreich rund 100 Personen an einer Alkoholvergiftung. Diese sind
als , Alkoholtote im engsten Sinne” zu bezeichnen. Von den 80.000 Osterreicher/innen, die
pro Jahr sterben, sind 10 Prozent (d.h. 8.000 Personen) Alkoholiker/innen. Da Alkoholi-
ker/innen durchschnittlich um 20 Jahre vorzeitig sterben, kann man auch diese als , Alko-
holtote im Sinne von verstorbenen Alkoholiker/innen” bezeichnen.

Im Laufe des Lebens werden rund
10 Prozent der Osterreicher/innen
alkoholkrank (vgl. Uhl et al. 2009).
Auf die Geschlechter aufgeteilt
heil3t das, dass jeder 7. Mann und
jede 20. Frau in Osterreich im Ver-
lauf ihres Lebens alkoholabhangig
wird.
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TIPPS ZUR UMSETZUNG
IM UNTERRICHT



Neuere Untersuchungen unterstreichen die Wichtigkeit von adaquaten Informationen zu
Alkohol. Es ist sinnvoll, vor allem Fakten zu kurzfristigen Konsequenzen des Alkoholkon-
sums zu vermitteln und eine aktive Auseinandersetzung mit Konsumgewohnheiten in
unserem Alltag anzuregen. Die Jugendlichen sollten aktiv eingebunden werden. Bei-
spiele und Erfahrungen aus ihrem Lebensalltag tragen wesentlich zu einer angeregten
Auseinandersetzung bei.

Grundregeln fur sachliches Diskutieren

Fiir eine offene und sachliche Diskussion ist es wichtig, gemeinsame
Regeln zu erarbeiten. Dabei konnte man sich an solchen oder ahnli-
chen Fragestellungen orientieren:

Warum sind Grundregeln tberhaupt wichtig?

Was ware eine gute Voraussetzung um eine offene und sach-
liche Diskussion zum Thema Alkohol zu fihren?

Wie geht die Schule, die Klasse, jeder personlich, mit Fragen
der Vertraulichkeit um?

Wie schaffen wir eine Atmosphare, die fuir niemanden unan-
genehm ist?

Wie soll eine gemeinsame Rahmenvereinbarung ausschauen,
die es erlaubt, offen, ehrlich und ohne zu werten tUber das
Thema zu reden?

Was braucht es, damit sich Schuler/innen an ein Regelwerk
halten konnen? Was tun, wenn jemand die Regeln verletzt?

Zu den einzelnen Punkten Gruppen bilden. |hre Standpunkte verschriftlichen und mit
Mindmap, Kartchen oder auf Plakaten im Plenum prasentieren. Die Prasentationen wer-
den in der Klasse diskutiert und nach Prioritat gewertet. Wichtig erscheint der Austausch
daruber, was an , Konsens und Differenzen” sichtbar wird. Die Padagogen/innen konnen
wichtige Regeln, die ihrer Meinung nach vergessen wurden, noch in die Diskussion ein-
bringen.

Gemeinsam kann nochmals ein ,Papier — Plakat” gestaltet werden, das als Grundlage fur
die Diskussionsregeln Giiltigkeit bekommt.

Alle, auch die Lehrkrafte selbst, miissen mit den Grundregeln einverstanden sein.
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1. Sachinformation zum Thema Alkohol

Es soll verdeutlicht werden:
in wie vielen Bereichen der Alkohol in unserer Gesellschaft prasent ist.
dass er flir viele Menschen eine Bereicherung darstellt
z.B. als Genussmittel, aber auch als Verdienstquelle
dass Alkohol in unserem Kulturkreis Tradition hat, jedoch die Gefahren des
Alkoholkonsums nicht unterschatzt werden sollten.
dass uns Alkohol in vielen Situationen des Lebens begegnet. Wir sollten uns zu die-
sem Thema eine Meinung bilden und den achtsamen Umgang mit Alkohol erlernen.

1.2 Bevor es losgeht

Zielgruppe: ab 12 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Einzel- und Gruppenarbeit, Plenumsdiskussion
Material: Arbeitsblatt 1 - Schiilerbefragung

Lernziel: Die Schiilerlnnen sollen Giberlegen, was ihnen zum Thema Alkohol im Unter-
richt als wissenswert erscheint. Das Ergebnis der Befragung soll bei der
Unterrichtsplanung unterstiitzend sein.

Anleitung:

Einzelarbeit: Jeder/e Schiiler/in erhalt ein Arbeitsblatt. Dieses soll jeder fiir sich alleine
ausfllen.

Gruppenarbeit: Die Schiiler/innen werden in 4er-Gruppen eingeteilt (z.B. nach Alphabet).
Sie tauschen sich Uber ihre Einzelarbeit aus und fassen auf einem Plakat ihre wichtigsten
Fragestellungen/Ergebnisse zusammen.

Plenumsdiskussion: Die Plakate werden nebeneinander aufgehangt. Gemeinsam mit
dem/der Lehrer/in soll herausgefunden werden wo es Mehrfachnennungen gibt, und wel-
che Themen besonders wichtig erscheinen. Als Abschluss wird von dem/der Lehrer/in
eine Rangliste nach Wichtigkeit der Themen an der Tafel erstellt.

1.3 Suchtratsel

Zielgruppe: ab 12 Jahren

Dauer: 15 Minuten

Methode: Einzelarbeit, Gruppenarbeit

Material: Arbeitsblatt 2, Ratsel — Alkohol & Sucht
Lernziel: Kennen lernen von Alkohol- und Suchtbegriffen
Anleitung:

Einzelarbeit: Austeilen des Arbeitsblattes. Den Schiler/innen erklaren, wie sie das Ratsel
l6sen konnen (lesen von oben nach unten, von unten nach oben, und von links nach



rechts). Die erkannten Worter mit Farbstift einkreisen.
4er-Gruppen bilden: Herausfinden, ob alle die gleichen Worter gefunden haben.

Auswertung: Alkohol, Alkoholtest, Athanol, Heiterkeit, abhangig, Risiko, Wein, Krankheit,
Bier, Kontrolle, Rausch, Zucker, Alkoholiker, Gasthaus, Genuss, Sucht, Alcopops, Promille.

TIPP: Entstehen Fragen zu einzelnen Begriffen (z.B. Athanol), soll durch die Lehrkraft eine
einfache Erklarung folgen. Im Plenum gemeinsam Uberpriifen, ob alle Begriffe gefunden
wurden.

1.4 Alkoholquiz

Zielgruppe: ab 13 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode:  Gruppenarbeit, Austausch im Plenum

Material: Fragekarten - Arbeitsblatt 3a, Antwortkartchen - Arbeitsblatt 3b
Lernziel: Erarbeitung von Grundinformationen zum Thema Alkohol
Anleitung:

Die Schiler/innen werden in 8 Gruppen eingeteilt und erhalten jeweils eine Fragekarte.
Die Gruppen haben 10 Minuten Zeit, die Aufgabe zu I6sen. Jede Gruppe fasst ihre Ergeb-
nisse auf einem Plakat zusammen. Nach jeder Gruppenprasentation konnen alle Mitschii-
ler/innen noch etwaige Ergdnzungen zufiigen. In Anschluss prasentiert die Lehrkraft die
richtigen Antworten (siehe Arbeitsblatt).

1.5 Wissenswertes liber Alkohol

Zielgruppe: ab 13 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode:  Gruppenarbeit, Prasentation, Plenumsdiskussion

Material: Folie 1 und 2

Lernziel: Selbststandiges Erarbeiten wichtiger Grundinformationen zum Thema Alko-

hol, Auseinandersetzung mit Alkohol als Bestandteil unseres Alltags

Anleitung:

Erarbeitungsphase: 6 Arbeitsgruppen erstellen eine Stichwortliste zu je einer der folgen-
den Fragen und stellen die Ergebnisse auf Flipchartpapier dar.

1. Woraus wird Alkohol gewonnen?

2. Welche Arten von Alkohol gibt es?

3. In welchen Berufen hat Alkohol eine grof3e Bedeutung?

4. Bei welchen Gelegenheiten wird Alkohol getrunken?

5. Wo ist tiberall Alkohol enthalten?

6. Wann sollte man keinen Alkohol trinken? Wer sollte keinen Alkohol trinken?
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Prasentation und Diskussion:

Die Arbeitsgruppen prasentieren ihre Ergebnisse, diese werden anschlieRend von den
Mitschiler/innen diskutiert. Zum Schluss erganzt die Lehrperson anhand der Folien die
Gruppenarbeiten.

Die einzelnen Fragestellungen — 1 bis 6 — werden nacheinander in dieser Form bearbeitet.

Tipp 1: Als Unterstltzung kann eine Gruppe unter www.praevention.at und www.1-2-free.at
recherchieren.

Tipp 2: Zur weiteren Bearbeitung des Themas , Alkohol als Wirtschaftsfaktor” bietet sich
eine Internetrecherche an (Schlagworte: Alkoholindustrie, Sponsoring, Umsatzzahlen, Ge-
winne, Steuereinnahmen, Konsumzahlen, Werbebudget, etc.); vgl. Grundinformationen.

2. Alkohol und Medien

2.1 Mediale Berichterstattung

Zielgruppe: ab 13 Jahren

Dauer: 1. Einzelarbeit mit Arbeitsblattern: 30 min
2. Klassenarbeit: 30 min

Methode: Einzelarbeit: sammeln von Artikeln
Gruppenarbeit
Diskussion im Plenum

Lernziel: Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen medialen Darstellungen des
Themas Alkohol. Tageszeitung, Jugendzeitschriften, Sport-, Frauen-,
Manner-, Lifestyle-Magazine ...

Anleitung:
Die Schiiler/innen erhalten den Auftrag bis zur nachsten Unterrichteinheit oben genannte
Printmedien nach Artikeln, in denen das Thema Alkohol vorkommt, zu durchsuchen und
diese zu lesen. Es geht nicht um Alkoholwerbung, sondern um die Art und Weise der Be-
richterstattung. Die gesammelten Artikel werden in Kleingruppen (3-4 Schiiler/innen)
durchgesehen, ein Artikel ausgewahlt und anhand folgender Fragen bearbeitet:
1. Wird das Produkt oder der Alkoholkonsum positiv oder negativ dargestellt?
2. In welchen Zusammenhangen wird Alkohol konsumiert?

Fest, Disco, o6ffentliche Veranstaltung,etc.
3. Gib der Berichterstattung eine eigene Uberschrift — einen eigenenTitel!
4. Welche Personlichkeiten bzw. Gruppen werden in diesem Bericht dargestellt?

5. Macht der Artikel auf dich eher einen positiven oder eher negativen Eindruck?

Die Ergebnisse werden auf einem Plakat gesammelt prasentiert.



Abschluss: Zusammenfassendes Klassengesprach (Welche Berichte sind positiv und wel-
che negativ besetzt? Welche Erkenntnisse gibt es bei einzelnen Schiiler/innen? Werden
dadurch Einstellungen bestatigt oder verandert?)

Variante: Die Schiiler/innen erhalten den Auftrag, in Einzelarbeit, bis zur nachsten Unter-
richtseinheit das Thema in TV-Formaten (Spielfilm, Seitenblicke, Jugendsendungen...) zu
beobachten. Wesentliche Merkmale schriftlich festhalten. Filmtitel, markante Szenen,
Genre (Krimi, Komodie, Dokumentation, High Society ...). Gruppen (3-4 Schiiler/innen) bil-
den. Austausch Uber die TV Erfahrungen. Die Gruppe wahlt eine Darstellung aus. Erar-
beitet das Thema nach den oben angegebenen Fragen. Ergebnisse am Plakat sammeln
und anschliel3end im Plenum vorstellen. Diskussion wie oben fiihren.

2.2 Alkohol in der Werbung

Zielgruppe: ab 12 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode:  Gruppenarbeit, Klassendiskussion

Material: Arbeitsblatt 4 - Analyse der Alkoholwerbung
Sammlung von Alkoholwerbesujets aus Zeitschriften

Lernziel: Intensive Auseinandersetzung mit der Wirkung von Werbebotschaften bzw.
mit dem Thema Alkohol in der Werbung. Arbeitsweise der Werbung (Mittel, Strategien,
Botschaften) kennen lernen. Sensibilisierung der Jugendlichen dafiir, wo und in welcher
Weise sie mit Werbung konfrontiert werden.

Anleitung:

1. Schritt: Schilergruppen (max. 5 Schiiler/innen) wahlen aus den aufliegenden Bildern je
ein Werbesujet und analysieren es anhand der Fragen des ausgeteilten Arbeitsblattes.

2. Schritt: Die einzelnen Gruppen stellen Ergebnisse auf einem oder mehreren Plakaten
dar, wobei der Kreativitat (Farben, grafische Gestaltung) freier Lauf gelassen wird.

3. Schritt: Die Ergebnisse der einzelnen Gruppen werden in der Klasse prasentiert und
diskutiert.

Tipp zum Weitermachen: Mit den Arbeitsergebnissen der einzelnen Unterrichtseinheiten
kann eine Ausstellung in der Schule gestaltet werden.

2.3 Werbespot

Zielgruppe: ab 12 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: = Werbespot mit szenischer Darstellung (Hip Hop, Rap, Dichtung, Spriiche ...)
Material: Musikinstrumente, Papier, Stifte, Kassettenrekorder ...

Lernziel: Die Schiler/innen sollen einen positiven Zugang zu alkoholfreien Getranken
entwickeln. Dabei soll die Kreativitat gefordert werden.
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Anleitung:

Zuerst werden kleine Gruppen gebildet. Sie bekommen die Aufgabe, ein neues alkohol-
freies Produkt zu erfinden. Sie Gberlegen welche Grundstoffe (z.B. Friichte, Milch...) im
Getrank beinhaltet sind. Dann finden sie einen Name fur das Getrank. AnschlieBend sol-
len sie lGberlegen, auf welche Art und Weise sie dieses bewerben wollen. Mit szenischer
Darstellung sollen sie ihre Ergebnisse prasentieren. Der Kreativitat sind dabei keine Gren-
zen gesetzt. Sie konnen singen, tanzen, Gedichte lesen, einen Rap vortragen...

Tipp: Die Klasse wahlt den besten Werbegag. Flir die nachste UE konnte das Getrank zu-
bereitet und verkostet werden.

2.4 Wettbewerb - Werbejagd

Zielgruppe: ab 13 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Einzel- und Gruppenarbeit

Material: Schreibmaterial, Fotoapparat, Videokassette

Lernziel: Die Schiiler/innen sollen bewusst wahrnehmen, wo sie tiberall mit Alkohol-
werbung konfrontiert werden.

Anleitung:

Die Schiler/innen sollen lGber das Wochenende auf Werbejagd gehen. Hilfsmittel: Digi-
talkamera, Schreibmaterial, Videokassette

Die Schiiler/innen finden sich in Kleingruppen. Sie haben nun die Aufgabe, Werbung zu
dokumentieren. Moglichkeiten sind: Plakatwande, Kino, Feste, Disco, Werbeartikel, wie
z.B. Bierdeckel, TV, Busstation, Kaufhaus, StralRenbahn ... usw. In der nachsten UE wird
die ,Werbebeute” vorgestellt. Das konnte eine Menge an Dokumenten sein, wie z.B.
Fotos, Texte, Tondokumente.

Nach der Darstellung der Ergebnisse konnen folgende Fragen gestellt werden:
War zu erwarten, dass Werbung uberall prasent ist?

Welche positiven und negativen Effekte gibt es durch die Werbeflut?

Wie wirkt Werbung auf euch?



3. Konsumgewohnheiten
Reflexion der Konsummuster

3.1 Konsumprofil

Zielgruppe: ab 10 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Einzelarbeit, Klassendiskussion

Material: Arbeitsblatt 5, Klebepunkte

Lernziel: Sensibilisierung im Umgang mit dem eigenen Konsum

Reflexion des eigenen Konsumverhaltens

Anleitung:
1. Schritt: Einzelarbeit: Ausfilillen des Arbeitsblattes (wichtig: Hinweis auf Anonymitat)
Die Lehrkraft Gibertragt das Arbeitsblatt auf die Tafel oder das Plakat.

Hinweis: Wenn die Arbeitszettel vor dem Austeilen von der Lehrkraft durchnummeriert
werden und jede/r Schiiler/in sich die Nummer seines/ihres Arbeitsblattes notiert/merkt,
kénnen sich die Schiler/innen nach der Auswertung die eigenen Arbeitsblatter wieder
nehmen und fiir einen spateren Vergleich aufbewahren.

2. Schritt: Die Arbeitsblatter werden eingesammelt, durchmischt und wieder ausgeteilt
(Anonymitat). Jede/r Schuler/in erhalt ca. 18 Klebepunkte. Die Schiler/innen tbertragen
die Antworten mit Hilfe der Klebepunkte auf das vorbereitete Plakat/Tafel (ein Punkt pro
Kategorie).

3. Schritt: Die Punkte werden gezahlt. Das Konsumprofil der Klasse wird sichtbar.
Diskussion des Ergebnisses in der Klasse:

. Hattet ihr dieses Ergebnis so erwartet?

. Vergleich: eigenes Profil — Klassenprofil

. Was beeinflusst das Konsumverhalten?

. Warum wird konsumiert (Motive)?

. Was ist am Konsum/Verhalten positiv, was eher negativ?

. Ist das Konsumverhalten fiir euch o.k., seid ihr damit zufrieden?

. Wiirdet ihr gerne etwas verandern?

0 N o a0 A W N =

. Wie konnte das gehen?

Tipp: Das Klassenergebnis wird von der Lehrkraft aufbewahrt. Zu einem spateren Zeit-
punkt wird die Ubung wiederholt - Inwiefern haben sich die Ergebnisse veradndert?
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3.2 Experiment:,, Ein Tag ohne...“

Zielgruppe: ab 11 Jahren
Dauer: Kurzer Input: 10 min
Reflexion in der Klasse in der nachsten Stunde: ca. 30 min
Material: Arbeitsblatt 6, Ein Tag ohne, Verzichtsvertrag
Methode: Einzelbeschaftigung, Klassendiskussion
Lernziel: Reflexion des eigenen Konsumverhaltens
Sensibilisierung im Umgang mit den eigenen Konsumgewohnheiten
Auseinandersetzung mit eigenen Gewohnheiten und Verzicht
Wahrnehmen der Auswirkungen des Verzichtes
Erh6hung der Selbstwirksamkeit
Hinweis:
Mit dieser Ubung erhalten Schiiler/innen einen Eindruck davon, was es hei3t, auf vertrau-
te Gewohnheiten zu verzichten. Sie gewinnen Erfahrungen (ber selbst auferlegte Be-
schrankungen, deren Einhaltung und maégliche Griinde fiir die Nicht-Einhaltung. Sie erfah-
ren, dass die Unterbrechung von Gewohnheiten positive Veranderungen bewirken kann.

Dieser Baustein bietet eine gute Moglichkeit, auf der Basis ganz personlicher Erfahrungen
Uber Gewohnheiten und Abhéngigkeiten zu sprechen.

Anleitung:

1. Schritt: Ausgehend vom Konsumprofil Giberlegen sich die Schiiler/innen, worauf sie fiir
einen Tag verzichten wollen (z.B. Fernsehen, Musik, Rauchen, SiiBigkeiten etc.). Es sollte
von jedem/er Schiiler/in ein Konsumverhalten oder eine Tatigkeit ausgewahlt werden,
deren Verzicht auch tatsachlich eine Herausforderung darstellt. Wenn ein Verzicht nicht
realisierbar erscheint, sollte eine Reduktion des Konsums/Verhaltens angestrebt werden.

2. Schritt: Die Schiler/innen liberlegen sich zu Hause am Abend des Verzichtstages folgen-
de Fragen:

> Wie erging es mir, als ich auf meine Gewohnheit verzichtet habe?

> Was habe ich in der Zeit getan, in der ich nicht meiner Gewohnheit gefolgt bin?
> Wann fiel es mir schwer auf meine Gewohnheit zu verzichten, wann leicht?

> Was hat sich in meiner Befindlichkeit durch den Verzicht verandert?

> Was habe ich durch den Verzicht gewonnen?

3. Schritt: Reflexion der Erfahrungen in der Klasse anhand obiger Fragestellungen.

Ich
verzichte
auf...

Q\ ... SiiRigkeiten




Es geht bei dieser Ubung
nicht um die strenge Uber-
priifung der Einhaltung des
Verzichts, sondern um die
Erfahrungen, die die Schii-
ler/innen machen.

3.2.2 Verzichtsprojekt

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Dauer: je nach Vereinbarung, von einigen Tagen bis 3 Wochen
(je nach Alter der Schiiler/innen)

Methode: Einzelarbeit, Zwischenreflexion, Abschluss

Material: Arbeitsblatt 6, dasselbe Arbeitsblatt wie ,ein Tag ohne” nur mit der
Erweiterung flir den festgelegten Zeitraum, Verzichtsvertrag

Lernziel: Die Schiiler/innen sollen die Erfahrung machen, was es bedeutet auf eine
Gewohnheit zu verzichten.

Anleitung:

Die Klasse fiihrt fiir einen Zeitraum (eins bis maximal drei Wochen) ein Verzichtsprojekt
durch. Der Zeitpunkt und die Dauer wird gemeinsam vereinbart (z.B. Fastenzeit, Advent).
Die Schiler/innen (ev. Lehrer/in) unterschreiben einen Verzichtsvertrag.

Wahrend der Verzichtsphase wird einmal pro Woche eine Reflexionseinheit durchgefiihrt,
in der es darum geht, Erfahrungen mit dem Verzicht oder auch mit dem Bruch der Verein-
barung zu besprechen (Reflexionsfragen: Arbeitsblatt 6).

Als Unterstitzung konnen die Schiiler/innen einmal pro Woche die ,,Fragen zum Verzicht”
schriftlich beantworten.

Der Abschluss erfolgt in Form einer letzten Reflexionseinheit, in der die Ergebnisse der
Verzichtsphase auf einem Plakat dargestellt werden. Ein schoner Abschluss kann ein ge-
meinsames Essen, Wanderung etc. sein.

Hinweis:

Es geht bei dieser Ubung nicht um die strenge Uberpriifung der Einhaltung des Verzichts,
sondern um die Erfahrungen, die die Schuler/innen machen. Welche Strategien wenden
sie z.B. an, um den Verzicht einzuhalten bzw. den Verzicht zu umgehen? Jede/r Schiiler/in
schliel3t mit sich selber den Vertrag ab und tibernimmt fiir sich selbst die Verantwortung
zur Einhaltung. Wird die Vereinbarung gebrochen, kann der Verzicht abgebrochen oder
modifiziert werden oder der/die Schiiler/in versucht, sich die restliche Zeit an das Abkom-
men zu halten.

Tipp: Wenn das Projekt gut dokumentiert wird, konnte man auch andere Schiiler/innen
und Lehrer/innen an den Erfahrungen teilhaben lassen, indem man zum Beispiel eine Aus-
stellung mit Selbsterfahrungsberichten zusammenstellt, Tondokumente entwickelt, oder
Zeichnungen zum Thema ,Ein Tag ohne ...” anfertigen lasst und sie in der Schulaula pra-
sentiert.
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3.3 Genussiibung | Fragen zum Genuss

Hinweis: Die Férderung von Genuss- und Erlebnisfahigkeit ist ein wichtiges Ziel der Pra-
vention. Genuss bedeutet im Unterschied zu siichtigem oder exzessivem Konsum:

bewusster Umgang mit angenehmen Dingen

Fahigkeit, euthymes (frohes, heiteres) Verhalten gemal den eigenen Bediirfnissen
selbst zu initileren und zu beenden

sich selbst etwas Gutes zu tun

Genuss ist an innere Achtsamkeit, Wahrnehmungsfahigkeit geknlpft. Was tut mir gut?

Zielgruppe: ab 12 Jahren

Dauer: ca. 1 UE

Methode: Einzelarbeit, Kleingruppe, Klassendiskussion

Lernziel: Die Schiler/innen sollen erkennen, wie wichtig es ist, bewusst zu geniel3en

und dass Genuss das Leben bereichert.

Anleitung:

Schritt 1: Die Kinder werden an das Thema Genuss anhand einer konkreten sinnlichen
Erfahrung herangefiihrt. Dies kann ein gemeinsames Friihstlick sein oder das gemeinsa-
me, genussvolle Essen von Schokolade/Keksen etc.

Ubung ,Schokolade genieRen”:

v VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv

v VvV VvV Vv

v VvV VvV Vv

Einzeln verpackte Schokoladetafelchen verteilen.

Sich bequem hinsetzen.

Papier 6ffnen, Schokolade im Papier auf den Handteller legen und betrachten.

Dann die Augen schliel3en.

Daran riechen.

Lippen befeuchten und mit der Schokolade dartiber fahren. Lippen ablecken.

Diesem Vorgeschmack nachsptiren.

Ein kleines Stiick abbeil3en, nicht kauen, sondern erst vorne auf der Zunge liegen las-
sen, bis sie warm genug ist, um zu schmelzen.

Dann in die linke Backe schieben. Darauf achten, das Stiickchen nicht zu verschlucken.
In die rechte Backe schieben.

Dann leicht mit der Zunge im Mund herumschieben, bis nichts mehr davon Ubrig ist.
Den Weg, den die Schokolade im Mund zurlickgelegt hat, mit der Zunge verfolgen,
zurlick zu allen Stellen, mit denen die Schokolade in Beriihrung gekommen ist.

Sich die verschiedenen Empfindungen bewusst machen.

Augen offnen.

Ein weiteres Stlick in den Mund nehmen, nicht zerbeil3en.

Mit der Zunge dorthin schieben, wo die erste Halfte die angenehmsten Empfindungen
ausgelost hat.

So lange wie maoglich geniel3en.

Den Rest nach eigenem Gutdiinken geniel3en.



Schritt 2: In Kleingruppen werden folgende Fragen bearbeitet:

1. Was kann ich geniel3en?

2. Woran merke ich, dass ich geniel3e?

3. Was brauche ich, damit ich etwas geniel3en kann? — Zeit, Atmosphare

4. Wie muss ich mich fiihlen, damit ich genie3en kann?

Schritt 3:

Prasentation der Kleingruppenergebnisse, Klassendiskussion, Zusammenfassung durch
die Lehrkraft

Auswertung: Was kennzeichnet Genuss?

Folgendes Tafelbild zum Thema Genuss kann entstehen:

Es macht Spal}

Geniel3en ist eine Kunst

Es braucht nur wenig - eine individuell richtige Menge

Wir erleben etwas mit allen Sinnen

Zum Geniel3en brauchen wir Zeit, unser individuell richtiges Tempo

Wir miissen uns ganz darauf konzentrieren

v VvV VvV VvV VvV Vv Vv

Es macht uns zufrieden

Variante: In Kleingruppen (eventuell nach Geschlechtern getrennt) aus Zeitschriften Bilder
herausschneiden und auf ein Plakat eine Collage zum Thema ,Was bedeutet flir mich
Genuss?” zusammenstellen. AnschlielBend Collagen im Plenum vorstellen.

TIPP: Als Abschluss zum Thema Genuss wiirde sich eine Fantasiereise gut eignen.
z.B. ,,Der Duft der frischen Brotchen”

Anleitung | Fantasiereise:

Setzt euch bequem hin und legt die Hande locker auf die Oberschenkel. Schliel3t nun die
Augen und beobachtet euren Atem. Der Atem kommt und geht ganz von selbst. Langsam
merkst du, dass du ruhiger wirst. Die Augen fallen langsam zu.

In Gedanken verlasst du den Klassenraum und gehst hinaus auf den Schulhof. Die Sonne
scheint, es ist warm, aber du splirst auch ein wenig Wind. Mitten auf dem Schulhof steht
etwas Grol3es, Buntes. Beim Betrachten erkennst du, dass es ein Fesselballon ist. Neu-
gierig gehst du darauf zu, die Tur des Tragekorbes 6ffnet sich von allein, ladt ein zum
Einsteigen. Kaum schliel3t du die Tur hinter dir, beginnt der Ballon langsam und ganz leise
zu steigen. Du schwebst, siehst die Schule unter dir, nun die Hauser der Stadt, der Ballon
scheint seine Richtung zu kennen. Du verlasst die Stadt, schwebst tiber Walder und Felder
dahin, du splrst den Wind in deinem Gesicht. Der Ballon verlangsamt seine Fahrt, er
bleibt fast stehen, und du siehst unter dir einen Kreis in einem Getreidefeld. Er sieht aus
wie ein Landeplatz.

Schon sinkt der Fesselballon und setzt nach einer Weile mitten im Kreis auf. Wieder offnet
sich die Korbtiir, du steigst aus. Vor dir liegt ein Pfad, der durch das Getreidefeld fiihrt. Erst
gehst du langsam Schritt fur Schritt, dann steigt dir der Duft von frisch gebackenem Brot
in die Nase und du wirst schneller. Schliel3lich stehst du vor einem kleinen, runden Haus,
aus dem der Duft zu kommen scheint. Du siehst eine Tir und kleine Fenster, aus dem
Schornstein dampft es.
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Du o6ffnest die Tur, drinnen steht ein Mann, der dir zuwinkt hereinzukommen. Er formt aus
Teig kleine Kugeln und fordert dich auf ihm zu helfen. Spiire den weichen Teig in deinen
Handen. Kugel um Kugel entsteht und wird auf ein Backblech gelegt, bis es voll ist. Nun
offnet der Backer die Backofentiir, warm stromt der herrliche Duft frischer Brotchen in den
Raum, er stellt das Blech zum Auskiihlen ins geotffnete Fenster. Das Wasser lauft dir im
Mund zusammen, so hungrig bist du. Nun schenkt dir der Backer ein Brotchen und du
weildt, dass es Zeit ist zu gehen. Du bedankst dich bei dem Mann fiir das Brotchen in dei-
nen Handen und gehst den Weg zuriick durch das Getreidefeld. Der Fesselballon wartet
bereits auf dich, die Tir 6ffnet sich, du steigst ein und der Ballon hebt ab, leise und lang-
sam schwebt er nach oben, dann uUber Felder und Walder.

Die Stadt kommt naher, du erkennst die Dacher der Hauser, siehst deine Schule. Uber dem
Schulhof bleibt der Ballon stehen, der Ballon sinkt langsam nach unten. Du steigst aus,
betrittst die Schule, bist nun wieder hier im Klassenraum. Spiire, wie du auf deinem Stuhl
sitzt, atme tief ein und aus, balle deine Hande zu Fausten, recke und strecke dich und 6ffne
die Augen.

Hinweis:

Die Imaginationstibung kann als Hinfilhrung zum Thema Genuss eingesetzt werden.

3.4 Konsumformen

Zielgruppe: ab 15 Jahren

Dauer: 1 UE

Material: Arbeitsblatt 7, Konsumformen

Methode: Kleingruppenarbeit, Diskussion im Plenum

Lernziel: Differenzierte Wahrnehmung von unterschiedlichen Konsumformen
Die Bedeutung von unterschiedlichen Konsumformen kennen lernen

Reflexion persdnlicher Konsumerfahrungen

Anleitung:

Schritt 1: Es werden 4 Gruppen gebildet, jede Gruppe bekommt eine Fragekarte.
Die Gruppen gestalten ein Plakat nach freier Wahl und Kreativitat.

Schritt 2: Die Plakate werden von den Schiilern im Plenum vorgestellt und diskutiert.

3.5 Konsumregeln

Zielgruppe: ab 15 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Einzel- Gruppenarbeit, Diskussion im Plenum
Material: Arbeitsblatt 8, Regeln fiir den Gebrauch von Alkohol

Lernziel: Die Schuler sollen ihr eigenes Konsumverhalten reflektieren, wichtige Re
geln beim Alkoholkonsum herausfinden und auf ihre Umsetzung tberprifen.



Anleitung: Die Schiiler/innen erhalten das Arbeitsblatt, lesen jeder/e fiir sich die Regeln
durch und beantworten die Fragen A und B. Anschliel3end bilden die Schiiler/innen 4er-
Gruppen und diskutieren die Ergebnisse. In der Kleingruppe sollen sie die , wichtigsten”
Regeln und die ,am schwersten umzusetzenden” Regeln herausfiltern. Die Ergebnisse
werden am Plakat notiert und im Plenum vorgestellt. In der Gesamtgruppe kann diskutiert
werden, ob sich die Schiler/innen vorstellen kdnnen, fiir einen bestimmten Zeitraum die
~am schwersten umzusetzenden Regeln” einzuhalten.

Welche Strategien brauchen sie dazu, um dies leichter umzusetzen?

Hinweis: Diese Ubung setzt voraus, dass Jugendliche eine gewisse Reife und Erfahrung
haben und sich tatsachlich mit ihren Konsumgewohnheiten auseinandersetzen wollen.

3.6 Alkohol und seine Funktionen

Zielgruppe: ab 14 Jahren
Dauer: 1 UE
Methode: Gruppenarbeit, Diskussion im Plenum

Lernziel: Die Schiiler sollen sensibel dafiir werden, welche Funktion der Alkoholkon-
sum in bestimmten Situationen hat. Alternativen sollen gefunden werden.

Anleitung: In der Klasse werden Situationen gesammelt, in denen Alkohol konsumiert
wird (Feste, Disco, Gruppendruck, Stress ...). Drei Spalten an der Tafel einteilen. In die
linke Spalte die Beispiele eintragen. Die Schiilerinnen bilden fiir 10 Minuten Kleingruppen.
Zu den gesammelten Situationen wird eine Liste erstellt, welche Funktion der Alkohol-
konsum bei Erwachsenen und Jugendlichen hat. Im Plenum werden die Ergebnisse in die
mittlere Spalte eingetragen. Anschlie3end werden Alternativen zu den einzelnen Punkten
gesammelt und in die rechte Spalte eingetragen.

Das Ergebnis konnte wie folgt aussehen:

Situation Funktion Alternative

Feste feiern Berauschung als Spalfaktor, ... Spiele, Musik, Tanz
ohne Alkohol ,geht nichts”

Disco Anbandeln Witze erzahlen, lustige Ereignisse
Sau raus lassen erzahlen, iber Hobbys reden, tan-
zen, sich originell anziehen ...

Belohnungssituation Das Geflihl der Euphorie verstarken Sich etwas Gutes tun, z.B. ein fei-
nes Essen, eine CD kaufen, Gber
das Gelungene reden...

Stress Entspannen Sport, Musik horen, spazieren ge-
hen, reden, sportliche Aktivitaten,
Entspannungsiibungen...

Tipp: In den Ubungen aus dem Bereich Werbung und Medien, befassen sich die Schiiler/-
innen ebenfalls mit den Bedlirfnissen, die durch Werbung angesprochen werden. Diese
Ubungen kdnnten verkniipft werden. Als weitere Ubung wiirde sich das ,Klaviermodell”
(Suchtpravention in der Schule (bm:bwk 2002,81) anbieten. Bei dieser Ubung werden Stra-
tegien erarbeitet, wie man mit schwierigen Alltagssituationen umgehen kann.
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4. Alkohol im Jugendalter

4.1 Rollenspiel ,,Hans goes crazy“

Zielgruppe: ab 15 Jahren
Dauer: 1 UE
Methode: Rollenspiel, Klassendiskussion

Lernziel: Umgang mit Konflikten in Zusammenhang mit Alkoholkonsum
Erarbeitung von alternativen Verhaltensweisen
Perspektivenwechsel in die Erwachsenenwelt, bzw. in die Elternrolle

Hinweis: In dieser Ubung steht eine Situation im Mittelpunkt, die zwei wesentliche Griin-
de fir Alkoholkonsum von Jugendlichen zur Diskussion bringt: den Versuch, sich von
elterlichen Zwangen und Kontrollvorstellungen zu l6sen; sozialer Druck als Motiv fir
jugendlichen Alkoholkonsum.

Anleitung:

Die Familie Huber besteht aus vier Familienmitgliedern: Herrn und Frau Huber, Karin, der
siebzehnjahrigen Tochter und Hans, dem flinfzehnjahrigen Sohn. Herr Huber ist Finanz-
beamter, in seinem Verhalten ordnungsliebend und auf die Einhaltung von Regeln be-
dacht. Frau Huber ist die flirsorgliche Mutter, die um das Wohlergehen der Familie besorgt
ist. Sie agiert von ihrer Grundeinstellung eher verstandnisvoll. Karin wird, was das Aus-
gehen betrifft, eher kurz gehalten. Das gefallt ihr jedoch wenig, zumal ihrem jlingeren
Bruder nahezu dieselben Freiheiten zugestanden werden. Dies macht sich zwischendurch
durch atzende Wortmeldungen bemerkbar. Hans hatte gestern um 20 Uhr zu Hause sein
sollen. Tatsachlich wurde es 22 Uhr. Als er nach Hause kam fiel den restlichen Familien-
mitgliedern sein leicht torkelnder Gang und seine verzogerte Redeweise auf. Der Vater
beschloss, seinen Sohn am nachsten Tag vor versammelter Familie zur Rede zu stellen.

1. Schritt: Die Geschichte wird von der Lehrkraft vorgetragen. Sie bittet vier Personen, sich
fiir das Rollenspiel zur Verfligung zu stellen. Die verbleibenden Schiiler/innen werden in 4
Gruppen eingeteilt. Die einzelnen Gruppen erhalten den Auftrag, jeweils einen Rollenspie-
ler zu beobachten. Wie verhalten sich die Spieler, wie ist die Mimik, Gestik, Kdrpersprache,
welche Argumente werden angefiihrt. Welche Positionen nehmen die einzelnen Spieler
ein? z.B. Verteidigung, Angriff, Resignation...

2. Schritt: Die Szene wird gespielt. Nach 10 min stoppt die Lehrkraft das Spiel. Die Spieler
steigen aus ihrer Rolle aus (ausschutteln, abstreifen).

3. Schritt | Reflexion: Frage an die Spieler: Wie hast du dich in der Spielsituation gefuhlt?

Fragen an die 4 Aul3engruppen:

> Wie habt ihr die Spieler wahrgenommen? Beschreibt die Mimik und Gestik.

> Welche Argumente wurden vorgebracht?

> Welche Positionen wurden eingenommen? Angriff, Verteidigung, Neutralitat, Sachlich-
keit, Resignation, etc.

> Welche Handlungsmadglichkeiten gibt es noch?

> Wie konnten die einzelnen Personen mit der Konfliktsituation konstruktiv umgehen?

Die Ergebnisse werden durch die Lehrkraft zusammengefasst.



4.2 Rollenspiel: Das ,,Rauschen* am Bache

Zielgruppe: ab 13 Jahren

Methode: Rollenspiel mit vier Personen und wechselnden Teilnehmern, Diskussion
Dauer: 35 min

Material: Arbeitsblatt 9, Spielkarte Rollenbeschreibung

Lernziel: = Standfestigkeit und Selbstsicherheit im Umgang mit Gleichaltrigen tGben
Gruppendruck erleben und Gruppendruck-Situationen in spielerischer Form
bewaltigen
Alternative Verhaltensweisen ausprobieren
~Nein-Sagen” lernen

Anleitung: Rollenspiel

Freizeitsituation: Niko, Charlie, Stefanie und Tom verbringen den Nachmittag am Fluss.
Niko und Charlie haben eine Kiste Bier organisiert. Tom hat noch nie einen Rausch gehabt.
Niko und Charlie denken, dass es bei Tom an der Zeit ware, seine erste Rauscherfahrung
zu machen. Sie haben die feste Absicht, Tom einen ,Rausch” anzuhangen. Stefanie ist Na-
turliebhaberin, ist gerne mit den Jungs unterwegs. Bier schmeckt ihr grundsatzlich nicht.
Auch vom , berauschen” halt sie nicht viel.

1. Schritt: Erklarung der Spielregeln

Vier Schiiler/innen stellen sich als Rollenspieler zur Verfligung. Jede Person erhalt eine
Spielkarte (Rollenbeschreibung). Nachdem das Spiel eine Weile gelaufen ist, kann sich ein
Spieler durch einen anderen ersetzen lassen (nicht mehrere gleichzeitig), oder die Lehr-
kraft bestimmt den Wechsel einer Rolle, um weitere Ideen ins Spiel zu bringen.

2. Schritt: Reflexion:

Mogliche Auswertungsfragen an die Spieler/innen:

> Wie erging es dir in der Spielsituation?

> Wie war der Eindruck: Hat sich der ,Einzelne” behauptet oder tGiberwog der Gruppen-
druck? (Einschatzung Einzelner| Gruppe)

> Wie aul3erte sich der Gruppendruck? (Gestik | Mimik)

> Welche Argumente hattest du fiir den Alkoholkonsum und welche gegen den Alkohol-
konsum? Gab es genussvolle Aspekte? Die Argumente auf der Tafel sammeln.

> Hat es Momente gegeben, wo du deine Uberzeugung verlassen hast? Warum?

Méogliche Auswertungsfragen an die Zuschauer:

> Wie aul3erte sich der Gruppendruck? (Gestik | Mimik)

> Welche Argumente habt ihr im Zusammenhang mit Alkoholkonsum gefunden?
Die Argumente auf der Tafel sammeln.

> Wirkte die Situation ,echt” auf euch?

> Kennt ihr solche Situationen?

> Wo ist fiir euch der Zeitpunkt, keinen Druck mehr auszutiben?

> Hat der Druck auch ein ,Gefahrenpotenzial“?

3. Schritt: Spieler werden aus den Rollen entlassen.

AbschlieBend: Klassendiskussion zum Phanomen Gruppendruck.

> Habt lhr schon dhnliche Erfahrungen wie im Rollenspiel gemacht?

> In welchen Situationen erlebt ihr Gruppendruck und wie geht ihr damit um?
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4.3 Gruppendruck

Zielgruppe: ab 10 Jahren
Dauer: je nach Anzahl der Personen, 20 bis 40 min
Methode: Korperibung, Reflexionsrunde

Lernziel: Die Schiler/innen sollen Erfahrungen sammeln, wie sie Druck bzw. Gruppen-
druck erleben, wie sich Druck auf korperlicher, psychischer, sozialer und emo-
tionaler Ebene anflihlt bzw. auswirkt.

Anleitung:

Ausbrechen

Die Schilerlnnen bilden einen Kreis. Idealerweise soll der Kreis aus ca. 10 Personen beste-
hen. Eine Person steht in der Mitte des Kreises und versucht auszubrechen. Die Personen,
die den Kreis bilden, missen verhindern, dass die Person ausbrechen kann.

Eindringen

Wieder einen Kreis bilden. Diesmal versucht eine Person von aul3en in den Kreis einzu-
dringen. Die Personen, die den Kreis bilden, missen verhindern, dass die Person eindrin-
gen kann. Jeder der will, kann nacheinander den Ausbrecher bzw. den Eindringling spie-
len.

Hinweis: Alle Mittel sind erlaubt, um das jeweilige Vorhaben zu verhindern bzw. zu errei-
chen. Gewalt (beil3en, schlagen, kratzen usw.) ist verboten.

Reflexionsrunde:

Alle sitzen im Kreis und tauschen ihre Erfahrungen aus:

Wie habe ich es erlebt, auszubrechen bzw. einzudringen?

Was ist das fiir ein Geflihl gefangen zu sein?

Was ist es flir ein Gefiihl, wenn ich unbedingt in den Kreis rein will?
Wie ist es mir gelungen auszubrechen bzw. einzudringen?

Wie viel Energie hat mir das gekostet?

Welche korperlichen Reaktionen habe ich versplirt?

Gab es Geflihle wie Wut, Lust, Frustration ...?

Vv vV VvV VvV VvV Vv Vv

Weitere Diskussionsthemen:

Kennt ihr Situationen, die sich mit dieser Ubung vergleichen lassen?

z.B. Gruppendruck bei Kleidung, Alkohol- oder Nikotinkonsum, Statussymbole wie Handy,
Aufnahmerituale in Gruppen, usw.

Tipp zum Weiterarbeiten:

Sammeln Sie in der Klasse weitere Situationen, die im Kontext Jugend und Alkoholkon-
sum stehen, und lassen Sie die Situationen durchspielen. Handlungs- und Reaktions-
moglichkeiten sollen entwickelt werden. Sportvereine, Jugendclubs, Hochzeiten, Geburts-
tagsfeiern, Zeltfeste — mit Alkoholkonsum ist man in vielen Bereichen des taglichen Le-
bens konfrontiert. Es gibt immer eine Reihe von Mdglichkeiten, wie man sich in verschie-
denen Situationen verhalten kann. Zumeist gibt es nicht den einen Konigsweg, der fur
jede Situation gliltig ist. Im Durchspielen lebensnaher Situationen und in der Konfron-
tation mit den Uberlegungen der Klassenkollegen/innen werden die Kreativitiat angeregt
und die Handlungsperspektiven erweitert.



4.4 Was spricht fiir, was gegen den Alkoholkonsum

Zielgruppe: ab 12 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Einzelarbeit, Klassendiskussion

Material:  Arbeitsblatt 10a und 10b
10a| Motive von Jugendlichen Alkohol zu trinken
10b| Motive von Jugendlichen keinen Alkohol zu trinken

Lernziel: Auseinandersetzung mit den Beweggriunden Alkohol zu konsumieren bzw.
auf Alkoholkonsum zu verzichten
Erarbeitung geeigneter Alternativen zum Alkoholkonsum in bestimmten
Situationen

Anleitung:

1. Schritt: Jede/r Schiler/in flllt das Arbeitsblatt A und B aus und erganzt es eventuell um
weitere Motive.
2. Schritt: Die Lehrkraft Gbertragt die Raster der Arbeitsblatter auf Tafel | Plakat.

3. Schritt: An der Tafel werden alle vergebenen Punkte (Raster A und B) den Motiven zuge-
ordnet, zusammengezahlt und ranggereiht. AnschlieBend wird das Gesamtergebnis disku-
tiert. In groBeren Klassen kann die Ergebnissicherung auch in Kleingruppen durchgefiihrt
werden. Die Ergebnisse werden im Plenum durch einen Gruppensprecher prasentiert.

4. Schritt: Ressourcenorientierung

Die Auswertung der Arbeitsblatter ,,Motive von Jugendlichen Alkohol zu trinken” bringt
eine Rangreihung zum Vorschein. Fur die drei Hochstwertungen sollen alternative Verhal-
tensmaoglichkeiten erarbeitet werden.

Beispiel: Wenn es beim Alkoholkonsum hauptsachlich um Kontakte geht, welche Maoglich-
keiten gibt es noch, Kontakte zu kntpfen?

4.5 Statements

Zielgruppe: ab 12 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Kleingruppenarbeit

Material:  Arbeitsblatt 11

Lernziel: Hinterfragen von Meinungen zum Thema Alkohol

]

Anleitung:
In Kleingruppen diskutieren die Schiiler/innen,
ob die Aussagen richtig oder falsch sind.

Auswertung: Die Gruppen stellen ihre
Ergebnisse der Klasse vor.
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4.6 Feste feiern wie sie fallen — Alkohol ,,Ja oder Nein“

Alkohol ist ein Teil unserer gesellschaftlichen Kultur. Jugendliche dirfen erst ab dem voll-
endeten 16. Lebensjahr Alkohol trinken. Realitat ist, dass ihnen in vielen Situationen Alko-
hol angeboten wird. Insofern miissen sie Strategien erlernen, wie sie mit solchen Situa-
tionen umgehen.

Zielgruppe: ab 14 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Kleingruppenarbeit; Plenumsdiskussion

Material:  Arbeitsblatt 12, Alkohol ,Ja oder Nein”

Lernziel: Umgang mit Situationen, in denen Jugendlichen Alkohol angeboten wird.
Nein-Sagen lernen. Erkennen, dass Jugendliche einen selbstverantwortlichen
Umgang mit Alkohol erlernen sollen.

Anleitung:

Die Lehrkraft stellt das Arbeitsblatt vor. AnschlieBend werden die Schiler/innen in Klein-
gruppen aufgeteilt und erarbeiten die gestellte Aufgabe.

Die Schiler/innen diskutieren die Fragen (Arbeitsblatt) und erstellen ein Plakat.

Im Plenum werden die Ergebnisse, unabhangig von der gewahlten Situation, besprochen.

4.7 Ein Glaschen in Ehren ...

Hinweis: Ziel der Alkoholpravention ist die Forderung eines verantwortungsvollen
und kompetenten Umgangs mit Alkohol, das bedeutet:

> Abstinenz in der friihen bis mittleren Adoleszenz
(Beginn des Probierkonsums verschieben, Intensitat reduzieren)
> maBiger Konsum in tolerierten Situationen
> Verzicht in bestimmten Situationen
> Herabsetzung der Konsummenge pro Konsumanlass
> Verringerung der Haufigkeit exzessiven Konsums, insbesondere bei Alkohol

Zielgruppe: ab 16 Jahren

Dauer: 30 min

Methode: Fishbowl (= Goldfischglas oder Innen-/Aul3enkreismethode)

Lernziel: Beschaftigung mit Konsummotiven und Gruppenzwangen.
Kommunikationsiibung: Zuhoren lernen, die eigene Meinung sagen, sich be-
haupten konnen, die Argumente des Gegeniibers akzeptieren konnen.

Anleitung:

1. Schritt: Die Lehrkraft 1adt die Schiiler/innen ein, Situationen zu erfinden oder nachzuer-
zahlen, in denen Alkohol getrunken wird. Sechs Personen erklaren sich bereit zu dem The-
ma zu diskutieren. Drei Schiiler/innen sind Beflirworter des Alkoholkonsums (moderat bis
exzessiv), drei lehnen den Alkoholkonsum in der Situation ab.



2. Schritt: Die Rollenspieler bilden in der Klassenmitte einen Sesselkreis. Die anderen
Schiler/innen bilden einen Aul3enkreis.

3. Schritt: Nach 5-10 Minuten erfolgt ein Austausch der Rollenspieler. Zwei Personen aus
dem AulBenkreis Gbernehmen die Aufgaben von zwei Rollenspielern. Je nach Intensitat
der Diskussion konnen weitere Personenwechsel erfolgen.

4. Schritt: Die Fishbowlsituation wird aufgelost, die Diskutierenden werden aus der Rolle
entlassen, Zusammenfassung|Klassendiskussion:

Wie haben sich die Diskutierenden gefiihlt?

Wie war es, die Pro- bzw. Contra-Position zu vertreten?

Welche Argumente sind gefallen?

Welche Argumente werden von den meisten in der Klasse geteilt?

Bei welchen Argumenten gibt es sehr unterschiedliche Meinungen?

Was konnte die Quintessenz der Diskussion sein?

v VvV VvV VvV Vv Vv

TIPP: Zur Weiterarbeit und Vertiefung dieses Themas bietet sich im Anschluss die Durch-
fiilhrung der Ubung ,Was spricht fiir, was gegen den Alkoholkonsum* an.

4.8 Club 2

Zielgruppe: ab 14 Jahren

Dauer: 1 UE
Input: Padagoge/in bespricht mit den Schiiler/innen Sinn und Zweck einer Diskus-
sion, wie z.B. ,Club 2" oder ,Barbara Karlich Show" etc.

Methode: Kleingruppendiskussion mit verteilten Rollen, Beobachter, Plenumsdiskussion
Material:  Arbeitsblatt 13, Rollenkartchen fiir die Diskutierenden

Lernziel: Interessenvertretungen und Motive sichtbar machen

Anleitung:

»Club 2” wird vom/von der Padagogen/in erklart. Das Diskussionsforum setzt sich aus Per-
sonen mit unterschiedlichen Interessen zusammen. Im Forum werden die jeweiligen Ar-
gumente aus ihrer Position heraus vertreten.

Die Rollen werden verteilt oder nach freier Wahl vergeben. Die Spieler setzen sich in den
Innenkreis und diskutieren nach dem Titel ,Ein Fest, ohne sich zu berauschen, macht kei-
nen Spal. Gehoren Freizeit und Alkohol zusammen?” Spieldauer: 20 Minuten

Der AulBenkreis beobachtet die Spieler! Am Ende des Rollenspieles sollen die Spieler aus
der Rolle schllipfen. Aufstehen, ausschutteln!

. Runde: Fragen an die Diskutierenden:

Wie ist es euch in eurer Rolle ergangen?

Konntet ihr aus eurer Position gute Argumente finden?
War es schwierig das Argument zu vertreten?

. Runde: Fragen an den AuBenkreis:

Wer hat seine Meinung am besten vertreten?

Waren die Argumente realistisch?

Gibt es einen Verlierer bzw. einen Gewinner in der Diskussionsrunde?

Gab es Konsens, Kompromisse oder Divergenzen in der Diskussionsrunde?

v vV vV V N vV vV V. m
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5. Rauschwelten

5.1 Rauschbegriffe

Zielgruppe: ab 14 Jahren

Dauer: 1 UE

Methode: Kleingruppenarbeit, Klassendiskussion
Material:  Flipchartbogen, Stifte

Lernziel: Positive und negative Aspekte des Rausches realisieren.

Anleitung:

Als Einstieg in das Thema werden zuerst mundlich verschiedene Assoziationen zum Be-
griff ,Rausch” gesammelt (z.B. Hohenrausch, Machtrausch, Geschwindigkeitsrausch, Kauf-
rausch, Gllicksrausch, Erfolgsrausch, etc.). Danach bearbeiten Kleingruppen folgende Fra-
gestellungen:

> Wie aul3ert sich ein Rausch, Beschreibung?

> Welche positiven und negativen Effekte kennzeichnen ein Rauscherlebnis?
> Welche gesundheitsschadlichen Effekte gehen mit einem Rausch einher?
> Versucht eine Definition von Rausch zu finden!

Ein/e Schiiler/in aus jeder Gruppe notiert die Ergebnisse in Stichworten. Vorstellung und
Besprechung der Ergebnisse im Plenum.

Positive Aspekte: Rausch bewirkt Entspannung und Lustempfinden, es entsteht eine
Befreiungssituation im Hinblick auf die Belastungen des Alltags. Rausch kann hin und wie-
der eine Bewaltigungsstrategie sein.

Negative Aspekte: Man kann im Rausch sich und anderen schaden, Verlangen nach Rausch
kann zwanghaft sein, Rausch kann ein Fluchtverhalten darstellen, Rauschzustande sind
meist vom Betroffenen nicht kontrollierbar, Gefahr der gesundheitlichen Schadigung.

Hinweis: Der Rausch soll auch in seiner positiven Bedeutung wahrgenommen werden.

TIPP: Im Anschluss eignen sich Korper-, Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen.




ARBEITSBLATTER



Arbeitsblatt 1 Schilerbefragung

Schreibe deine Antworten auf ein Blatt:

Alkohol - Das weil} ich dariiber:

Alkohol - Das mochte ich gerne wissen:

Alkohol - Das macht mir Sorgen/damit habe ich Probleme:

Unterricht zum Thema Alkohol - So kann der/die Lehrer/in helfen:

Unterstreiche die Punkte, die dir am wichtigsten sind!
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Arbeitsblatt 2 Alkohol- und Sucht-Ratsel

Im Buchstabenviereck verbergen sich 18 Begriffe, die mit Alkohol und Sucht zu tun haben. Sie
sind von oben nach unten, von unten nach oben und von links nach rechts zu lesen, nicht aber
diagonal.
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Arbeitsblatt 3a Alkoholquiz

Fragekarten fiir die Gruppen ausschneiden

Frage 1

Was macht Alkohol
fur Jugendliche und
Kinder besonders
problematisch?

Frage 3

Sind Jugendliche
oft betrunken?

Frage 5

Welche Getranke
haben in den letzten
Jahren die grofRten
Zuwachsraten ver-
zeichnen konnen?

Frage 7

Welche Schadigungen
konnen durch zuviel
Alkohol entstehen?

Infos auf der Jugendhomepage 1-2-free.at

Frage 2

Ab welchem Alter darf
an Jugendliche Alkohol
ausgeschenkt oder ver-
kauft werden?

Frage 4

Wo wurde der
Alkohol erfunden?

Frage 6

Ist Alkoholismus
vererbbar?

Frage 8

Wie viele
alkoholkranke
Menschen gibt es
in Osterreich?

Hinweis: Das Quiz eignet sich als Vortiibung zum Thema ,,Wissenswertes tber Alkohol”



Arbeitsblatt 3b Antwortkarten Alkoholquiz

Antwort 1: Kérper und Psyche von
Heranwachsenden reagieren sensib-
ler auf Alkohol als dies bei einem
erwachsenen Menschen der Fall ist.
Schadigungen treten rascher und

in starkerer Form ein.

Antwort 3: Nein, eigentlich nicht.

Fir 9 von 10 Jugendlichen unter 16
spielt der Alkohol keine wesentliche
Rolle (auch wenn vielleicht im Freun-
deskreis manchmal damit angegeben
wird). 42 % der 15-jahrigen Jugendli-
chen, also fast die Halfte, gibt an,
noch keinen starken Rausch gehabt
zu haben. Und flir 39 % stellt dies eine
Erfahrung dar, die sie nicht o6fter als
1-3mal gemacht haben.

Antwort 5: An erster Stelle liegt Mi-
neralwasser, welches im Sommer im-
mer haufiger als Durstloscher einem
Bier vorgezogen wird. Und an zweiter
Stelle folgt alkoholfreies Bier, welches
im vergangenen Jahr um 33% zule-
gen konnte. Die Konsumenten schat-
zen den Biergeschmack, wollen aber
am Steuer oder in der Arbeit nicht
durch Alkohol beeintrachtigt sein und
nutzen die neuen Angebote.

Antwort 7: Lebererkrankungen sind
die haufigste Todesursache bei Alkohol-
abhangigen. Unter zuviel Alkohol leidet
vor allem die Bauchspeicheldrise. Alko-
holmissbrauch erhoht auch die Anfal-
ligkeit fir Infektionskrankheiten, treibt
den Blutdruck nach oben und wirkt mit
an der Entstehung von Herzerkrankun-
gen. Alkohol verstarkt die krebserregen-
de Wirkung anderer Stoffe und macht
bei chronischem Missbrauch impotent.

Antwort 2: Als leichte Alkoholika ein-
gestufte Getranke wie Bier oder
Wein, dirfen an Jugendliche ab dem
vollendeten 16. Lebensjahr verkauft
werden. Harte (gebrannte) Getranke
auch in Form von Mischgetranken,
wie z.B. Schnaps diirfen erst ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr an
Jugendliche abgegeben werden.

Antwort 4: Wahrscheinlich hat der
Mensch schon in prahistorischer Zeit
entdeckt, dass verschiedene Flissig-
keiten durch einen Garungsprozess in
berauschende Getranke verwandelt
werden konnen: Traubensaft in Wein,
Honigwasser in Met, Getreideabkoch-
ungen in Bier. Offensichtlich haben
schon die Sumerer vor 4000 Jahren
Bier gebraut.

Antwort 6: In Familien, in denen liber
Generationen ein Alkoholproblem vor-
liegt, sind Kinder meist anfalliger. Das
ist vermutlich nicht allein genetisch
bedingt. Die schlechte Vorbildwirkung
der erwachsenen Familienmitglieder
spielt hierbei eine grol3e Rolle.
Keinesfalls kommt aber jemand mit
einem vorbestimmten , Alkoholiker-
schicksal” zur Welt.

Antwort 8: Die Fachleute gehen von
einer Zahl von 350.000 Alkoholkranken
in Osterreich aus.

Infos auf der Jugendhomepage 1-2-free.at
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Arbeitsblatt 4 Analyse der Alkoholwerbungen

Was sind die Botschaften der Werbung? Worauf zielen sie ab?

Welche Eigenschaften der abgebildeten Menschen werden besonders betont?

Welche besonderen Merkmale oder Qualitaten werden dem jeweiligen Produkt
zugesprochen?

In welcher Umgebung und Stimmung werden Menschen oder andere Motive dargestellt?

Wer wird besonders angesprochen? Altersgruppe, Geschlecht, Schicht, Personenkreis....

Wie lautet dein ,personlicher Werbespruch”? Erfinde einen neuen Slogan!
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Arbeitsblatt 5 Konsumprofil

Trage auf dem Arbeitsblatt ein:

nie 1-3-mal 4-6-mal taglich
pro Woche | pro Woche

Handy/SMS

Fernsehen/DVDs

Gameboy/PS/XBox

Internet

chatten

Online Games

Zigaretten

Kaffee/Tee

Alkohol

Energy Drinks

Medikamente

Sport

Blucher/Comics

SuBigkeiten

Vitaminpraparate
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Arbeitsblatt 6 Ein Tag ohne

Suche dir eine Gewohnheit aus, auf die du in den nachsten 24 Stunden verzichten willst, z.B.
Fernsehen, Musik horen, Rauchen, SiiBigkeiten essen,...

Verzichtsvertrag

Ich

werde am (von bis)

auf

verzichten!

beziehungsweise:

Ich werde meinen Konsum von derzeit

auf reduzieren.

Unterschrift

Verzichtsprojekt

Wenn die Klasse sich flir ein Verzichtsprojekt entschliel3t, wird derselbe Vertrag umgeschrie-
ben. Das festgelegte Datum (Zeitraum) wird in den Vertrag eingetragen. Es empfiehlt sich, ein
Tagebuch zu fihren. Einmal pro Woche eine Reflexionsrunde im Plenum mit den angefiihr-
ten Fragen.

Fragen fiir das Verzichtstagebuch:

> Wie erging es mir, als ich auf meine Gewohnheit verzichtet habe?

> Was habe ich in der Zeit getan, in der ich nicht meiner Gewohnheit gefolgt bin?
> Wann fiel es mir schwer auf meine Gewohnheit zu verzichten, wann leicht?

> Was hat sich in meiner Befindlichkeit durch den Verzicht verandert?

> Was habe ich durch den Verzicht gewonnen?
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Arbeitsblatt 7 Konsumformen

Karten fir die Gruppenarbeit

1) Was versteht ihr unter gewohnheitsmaRligem
Konsum? Woran ist dieser erkennbar?
Beschreibe typische Formen von gewohnheits-
maRigem Konsum.

2) Was versteht ihr unter G e n U SS?

3) Was versteht ihr unter ubermaRigem Konsum?
Welche Beispiele kennt ihr?
Was bezweckt diese Konsumform?

4) Was versteht ihr unter Konsum als Ersatzhandlung?
Welche Situationen fordern dieses Verhalten?
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Arbeitsblatt 8 Konsumregeln

Regeln fiir den Gebrauch von Alkohol

1.

8.
9.

Ich trinke nur, wenn ich genugend gegessen habe,
nie auf nichternen Magen.

Ich trinke abends im Lokal nur dann etwas, wenn ich am
nachsten Tag in der Schule nichts Wichtiges (Schularbeit,
Test) zu erledigen habe.

Ich trinke nie aus Langeweile, weil ich nicht weil3, was ich
mit mir anfangen soll.

Ich trinke nur, wenn ich mich wohl fuhle, wenn ich in guter
Stimmung bin.
Ich trinke nie, wenn ich alleine bin.

Ich trinke auf Partys nie mehr als ein Glas eines alkoholischen
Getranks pro Stunde.

Ich lasse mich nie von anderen dazu drangen, Alkohol zu
trinken, wenn ich es nicht mochte.

Ich trinke immer etwas weniger, als ich eigentlich vertrage.

Ich trinke hin und wieder eine Woche lang keinen Alkohol.

10. Ich trinke nie, wenn ich selber ein Fahrzeug lenken muss.

Welche drei Regeln kann ich besonders leicht einhalten? Warum fallt es leicht?

Welche drei Regeln konnte ich eher schwer befolgen? Warum fallt es schwer?
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Arbeitsblatt 9 Das ,Rauschen“ am Bache

Rollenspiel: Spielkarten — Rollenbeschreibung
Die einzelnen Karten ausschneiden und den Spielern geben.

Niko: Ist ein sportlich Typ und gerne in der Natur. Am Wochenende geht er auch
gerne mit Freunden in die Disco. Manchmal ist er etwas unsicher und trinkt daher
ab und zu ein Glaschen zu viel um sich selbstbewusster zu fiihlen. Insgeheim weil3
er, dass er dadurch nicht wirklich selbstbewusster ist. Er weild nicht genau, wie er
sich verhalten soll, weil Charlie ihn dazu tberreden mochte, Tom einen Rausch
anzuhangen.

Charlie: ist ein Draufganger und fur fast alles zu haben. Er feiert die Feste wie sie
fallen. Er hatte auch schon einige Rauscherfahrungen mit unterschiedlichen
Auswirkungen. Es macht ihm keinen Spal3 alleine zu trinken. Daher will er Niko
Uberreden mit ihm gemeinsam einen drauf zu machen und Tom einen Rausch anzu-
hangen. Er mochte sehen, wie sich das bei Tom auswirkt. Er nimmt auch an, dass
ein richtiger Mann, ordentlich trinken kbnnen muss.

Stefanie: Ist viel in der Natur unterwegs, radelt, joggt und skatet gerne. Sie ist
gerne mit den Jungs unterwegs, weil auch die gerne Sport machen. Sie hat keine
totale Abneigung gegen Alkohol. Sie hat allerdings eine klare Ablehnung gegentiber
einem ,Besaufnis”. Das ekelt sie an. Sie sieht darin kein lustvolles Erlebnis.

Tom: Hat noch nie einen Rausch gehabt. Hat aber schon von Freunden iiber deren
unterschiedliche Erfahrungen gehort. Dem einen ging es gut, manchen ging es aber
auch schlecht. Sie fiihlten Ubelkeit, Kopfschmerz und Kreislaufbeschwerden am
nachsten Tag. Tom mochte eigentlich diese Erfahrung vermeiden, da er es nicht als
Jtolles Erlebnis” nachempfinden kann. Er trinkt auch ab und zu gerne einen Schluck,
aber nur so viel, dass er sich dabei gut fihlt.
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Arbeitsblatt 10a
Was spricht fiir, was gegen den Alkoholkonsum?

Welche Motive sind deiner Meinung die wichtigsten, die Jugendliche veranlassen Alkohol zu

trinken?

Aufgabe: Erganze die Antwortvorgaben durch weitere fir Dich wesentliche Motive des Alko-
holkonsums in den dafilir vorgesehen Leerzeilen. Vergib fiinf Punkte fiir die Antwort, die Dir
am wichtigsten erscheint. Fur das zweitwichtigste Motiv vergib vier Punkte, fir das drittwich-
tigste drei, usw. bis alle Punkte verteilt sind. Insgesamt werden also fiinf Antworten in deiner

Wahl berlcksichtigt.

Motive von Jugendlichen Alkohol zu trinken:

Punkte
A Einfluss des Freundeskreises
B Erwachsen sein wollen
C Vorbild der Eltern
D Stress in der Schule
E Um Probleme zu bewaltigen
F Um Kontakt zu Gleichaltrigen zu bekommen
G Einfluss der Werbung
H Alkoholkonsum beim Fortgehen gehort dazu
I Kontrolle und Verbote der Eltern umgehen
J Die fehlende Information Uber die Gefahren von Alkohol
K Um lockerer und relaxter zu werden
L Die Wirkung des Alkohols verhilft zu einem positiven , Kick”
M Rauschzustande machen das Leben intensiver
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Arbeitsblatt 10b
Was spricht fiir, was gegen den Alkoholkonsum

Welche Motive sind deiner Meinung die wichtigsten, die Jugendliche dazu veranlassen
keinen Alkohol zu trinken?

Aufgabe: Erganze die Antwortvorgaben durch weitere flir Dich wesentliche Motive des
Alkoholverzichts an den daflir vorgesehenen Leerstellen. Vergib finf Punkte fiir die Ant-
wort, die dir am wichtigsten erscheint. Flir das zweitwichtigste Motiv vergib vier Punkte,
fur das drittwichtigste drei usw., bis alle Punkte verteilt sind. Insgesamt werden also finf
Antworten in Deiner Wahl bertcksichtigt.

Motive von Jugendlichen keinen Alkohol zu trinken:

Punkte

Einfluss des Freundeskreises

Einnahme von Medikamenten

Vorbild der Eltern

Beim Moped fahren

Bis zum 16. Lebensjahr ist es verboten

Verbot durch die Eltern

Ich mag die Wirkung nicht

I oM m oo O|w|>

Es konnte den Charakter verandern

Es ist zu teuer

Das Risiko, nicht mehr davon loszukommen

Um den Uberblick (klaren Verstand) zu bewahren

Die Kontrolle uber die konsumierte Menge geht verloren

S| T | A<

Das Geld fur wichtigere Dinge zu sparen
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Arbeitsblatt 11 Statements

»Ein oder zwei Bier machen locker und frohlich, man hat es dann
leichter, mit Jungen oder Madchen in Kontakt zu kommen.”

»~Alkohol kann suchtig machen.”

~Alkohol gehort zum Alltag von Jugendlichen.”
~Wer besonders viel Alkohol vertragt, kann darauf stolz sein!”

,Fur Erwachsene, die in Mal3en trinken, ist Alkohol ein Genuss.”

~Alkohol ist eine Droge.”

~Einen richtigen Rausch muss man einmal gehabt haben,
dann weild man Bescheid!”

,Ohne Alkohol kann ich nicht leben.”

+~Wenn alle trinken, muss man auch mittrinken.”

,Alkohol ist Medizin.”

Ill
.

~Jugendliche trinken immer seltener Alkoho
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Arbeitsblatt 12 Feste feiern wie sie fallen
Alkohol — JA oder NEIN

Suche eine der folgenden Situationen aus und beantworte dann die Fragen.

Situation 1: Du bist mit deinen Eltern zu einem Fest bei Verwandten eingeladen.
Einer der geladenen Gaste bietet dir ein alkoholisches Getrank an.

Situation 2: Du bist im Musikverein erst seit kurzem dabei. Bei der Weihnachtsfeier wird
ein Bier fur alle ausgeschenkt.

Situation 3: Erfinde eine eigene Situation (z.B. Disco, Jugendevent, etc.)

Die Gruppe entscheidet sich flir eine der Situationen.

1. Was geht dir durch den Kopf, wenn dir jemand Alkohol anbietet?

2. Wie regierst du auf das Angebot?

3. Glaubst du, dass die Anbieter eine bestimmte Reaktion von dir erwarten?
Pro oder Kontra?

4. Was ware eine gute Reaktion? Sich fiir ein Ja, Nein bzw. genussvollen Konsum
zu entscheiden. Lasse deiner Fantasie freien Lauf!
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Arbeitsblatt 13 Club 2

Rollenverteilung

Moderator:

> wertfrei

> auf Gesprachszeit achten, ,Zuvielredner” stoppen und ,Wenigredner” animieren
> darauf schauen, dass die Diskutanten beim Thema bleiben

> wenn es zu emotionell wird, auf die Bremse steigen, Sachthemen einfliihren

Politiker:

> vertritt das Gesundheitswesen

> vertritt auch die Industrie

> muss darauf schauen, dass gesetzliche Bestimmungen eingehalten werden

Vertreter der Alkoholindustrie:

> vertritt eine Art Lebensphilosophie + Lebensqualitat die durch einen guten Tropfen
(Wein, Bier usw. ...) gegeben ist

> sieht sowohl die positiven als auch negativen Auswirkungen|Wirkungen
des Alkoholkonsums

Eventmanager:
> veranstaltet Snowboardevent
> sieht die Aspekte: Spal3faktor, Freizeit und Action, Atmosphare der Schneebars,

Animation, etc.

Lehrer/in:
> will die Jugend schutzen
> padagogischer Auftrag steht im Vordergrund

Elternteil:
> Eltern kénnen nicht fir alles verantwortlich sein.
Einflisse von ,,Au3en” sind wirksam bei Jugendlichen.
> Sieht das Heranwachsen als Risiko, aber auch als Chance.
> Jugendliche sollten einen guten Umgang mit Alkohol erlernen.

Jugendlicher:

> geht zum Snowboardevent

> ist ein durchschnittlich guter Schiler

> ist dem Spal3 nicht abgeneigt

> sieht den Spal3faktor aber nicht nur im ,standigen Besaufnis”

Infos auf der Jugendhomepage 1-2-free.at
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LEHRERINNEN-INFO



Was tun, wenn Schuler/innen
Alkohol konsumieren?

Nicht jeder Alkoholkonsum bei Jugendlichen ist bereits ein Problem. Das Ausprobieren
von Grenzen und das Erlernen eines kontrollierten und sozial integrierten Konsums von
Alkohol gehoren zu den Entwicklungsaufgaben, die Jugendlichen gestellt sind.

Alkoholmissbrauch, wie etwa wiederholt auftretende Berauschungen, sollte jedoch Be-
achtung geschenkt werden. Weitere Anzeichen sind nicht nachvollziehbare Verhaltens-
anderungen, Leistungsabfall oder plotzlich auftretende disziplinare Schwierigkeiten sowie
haufige Abwesenheiten vom Unterricht und unentschuldigtes Fernbleiben.

Das erste Gespriach sollte erst erfolgen, wenn man bereits eigene Beobachtungen (s.o.)
gemacht hat. Vorerst sollte man sich auf diese Beobachtungen beziehen und nicht ,, mit der
Tir ins Haus fallen”, wie z.B. ,Ich habe gehort, du trinkst zuviell!”.

Diese Art von Gespriach sollte gut vorbereitet erfolgen, ohne Anklage und dem Geflihl
von Panik, sondern ruhig, sachlich und in einer wohlwollenden Atmosphare. Die Schiiler/-
innen sollten als Personen mit allen vorhandenen Problemen respektiert und ernst genom-
men werden, der Suchtmittelmissbrauch bzw. der Alkoholmissbrauch hingegen sollte ab-
gelehnt werden. Signalisieren Sie darliber hinaus weitere Gesprachsbereitschaft.

Dieses erste Gesprach sollte noch keine Konsequenzen haben, jedoch die Missstande
aufzeigen und ev. Auflagen beinhalten (z.B. Veranderungen des Verhaltens bis zu einem
zweiten Gesprach). Um das Vertrauen der Schiler/innen nicht aufs Spiel zu setzen, sollten
in dieser Phase die Eltern noch nicht verstandigt werden, aul3er die Schilerin / der Schiiler
winscht dies. Sollten bei diesem Gesprach Probleme in Familie, Schule, Freundeskreis, etc.
(psychisch und/oder physisch) erkennbar werden, so sollten entsprechende Hilfsangebote
vermittelt werden: Vertrauenslehrer/innen, Schulpsycholog/innen, Schularztin bzw. Schul-
arzt, diverse Beratungsstellen, v. a. Familienberatungsstellen.

Auf dieses erste Gesprach sollte in jedem Fall nach einiger Zeit ein zweites Gesprach
folgen. Bei Veranderungen des Verhaltens durch die Schiilerin/den Schiiler sollte dies an-
erkennend festgestellt werden, bei bestehender Problematik sollte die Notwendigkeit und
Dringlichkeit professioneller HilfsmalRnahmen besprochen und in die Wege geleitet werden.

Die Eltern miissen nun einbezogen werden. Rausschmiss ist keine Losung, son-

dern fir die Schiler/innen oftmals die Manifestation des Problems. Fiir diese Gesprache ist
eine entsprechende Schulung dringend anzuraten.

Quelle: Anton-Proksch-Insititut — zitiert aus , Information fiir Lehrerinnen und Lehrer”
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Nutzen Sie unsere

Fachbibliothek.

Unsere Bibliothek steht lhnen kostenlos
zur Verfiigung. Offnungszeiten:

Mo-Do: 9.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr
Fr: 9.00-12.00 Uhr

In den Schulferien sind wir von
9.00-12.00 Uhr fir Sie da!

Sie kénnen unseren Buchbestand von
zuhause aus im Online-Katalog unter
www.praevention.at recherchieren.
Fernleihe ist moglich: 0732 / 77 89 36




_sucht
pravention

PRO MENTE OOE

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

Institut Suchtpravention A 4020 Linz Hirschgasse 44 info@praevention.at T +43(0)732/778936 F +43 (0)732/77 89 36-20
www.praevention.at | www.1-2-free.at [Jugendhomepage] ~ Offnungszeiten: Mo-Do: 9.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr, Fr:9.00-12.00 Uhr
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