um Wasserpfeifenkonsum

Mehr als 100 Millionen Menschen rauchen
taglich Wasserpfeifen, insbesondere auf der
arabischen Halbinsel, in der Turkei, Indien,

J b Pakistan und Bangladesh. Fiir Osterreich lie-
gen noch keine exakten Studien zur Haufig-
keit des Konsums vor. Eine deutsche Studie
der BZgA (Bundeszentrale fur gesundheit-
liche Aufklarung) Uber das Rauchverhalten
deutscher Jugendlicher zeigte folgendes
Ergebnis:

* 38% der Jugendlichen im Alter von 12-17
Jahren haben schon einmal Wasserpfeife
geraucht.

 14% der 12-17-Jahrigen rauchen mind. ein-
mal pro Monat.
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Tipps zur Préavention

* Informieren Sie sich Uber die Wasserpfeife,
damit Sie mit lhren Kindern ins Gesprach
kommen kénnen.

* Setzen Sie nicht auf reine Abschreckung,
man sollte auch die Motive fur den Konsum
und die vermeintlichen Gewinne, die aus
dem Konsum resultieren, ansprechen.

Wenn lhnen der Konsum lhres Kindes be-
kannt wird: reagieren Sie nicht panisch
oder gar mit Strafen, sondern reden Sie
mit Ihrem Kind. Sprechen Sie lhre Angste
mit klaren Ich-Botschaften an und lassen
Sie sich die Situation und die Motive fir
den Konsum aus der Sicht lhres Kindes
schildern. Bleiben Sie wertschatzend und
im Gespréach.

Beachten Sie das Jugendschutzgesetz und
fordern Sie nicht den Kauf von Wasserp
fen fur unter 16--Jéhrige.

Falls Wasserpfeifen konsumiert werde

sollte jede(r) ein e&nes Mundstick ver-
wenden, damit keine Infektionskrankheiten
Ubertragen werden konnen.

in Utet nur selten den
ogen. Diese, vornehm-

annabisprodukte, werden haufiger
der Bong, einer asiatischen Art der
Wasserpfeife, konsumiert.

* Nahere Information und Unterstitzung er-
halten Sie bei den Mitgliedern der Osterrei-
chischen Arbeitsgemeinschaft Suchtvor-

beugung.

¥
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kontak.co.
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Das Rauchen von Wasserpfeifen hat sich in
den vergangenen Jahren auch in Osterreich
zum Kult entwickelt. Insbesondere die Zahl
der jugendlichen Konsumentinnen steigt.
Der Wissensstand Uber gesundheitliche Aus-
wirkungen ist bei Jugendlichen als auch bei
der Elterngeneration gering. Zudem existie-
ren zahlreiche Fehlinformationen rund um
die Shisha (wie die arabische Wasserpfeife
auch genannt wird). Da meistens Tabak mit
Fruchtaromen geraucht wird, was wesent-
lich harmloser als das Rauchen einer Ziga-
rette erscheint, wird das Konsumrisiko hau-
fig unterschéatzt.

Geschichte und Shishakultur

Die Wasserpfeife stammt urspriinglich aus
Indien, aber auch der afrikanische Kontinent
wird in manchen Quellen als Ursprung ge-
nannt. Die erste Shisha soll aus einer Kokos-
nuss gebaut worden sein, in die ein Bambus-
stock gesteckt wurde. Uber den Iran hat sich
der Gebrauch der Shisha in den arabischen
Raum verbreitet. Seit dem 20. Jahrhundert
wird die Wasserpfeife auch in Europa konsu-
miert.

Der Konsum der Wasserpfeife soll auch eine
Lebenseinstellung repréasentieren. Im Orient
werden zu besonderen festlichen Anléassen
Shishas konsumiert. Wasserpfeifen wer-
den mit Geselligkeit und Gastfreundschaft
verbunden, aber auch als Mittel zur Entspan-
nung (,,Chillen*) betrachtet.

Burgenland | www.suchtpraevention.burgenland.at
Karnten | www.suchtvorbeugung.ktn.gv.at
Niederosterreich | www.suchtpraevention-noe.at
Oberosterreich | www.praevention.at

Salzburg | www.akzente.net/suchtpraevention
Steiermark | www.vivid.at

Tirol | www.kontaktco.at

Vorarlberg | www.supro.at

Wien | isp.drogenhilfe.at
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Aufbau einer Wasserpfeife

Eine Wasserpfeife besteht aus mindestens
vier Teilen:

* Das Wassergefal ist ein Glaskorper, der
einer Vase ahnelt und haufig verziert ist.
Darin befindet sich das Wasser.

¢ Die Rauchséaule ist meistens aus Metall,
manche sind auch aus Holz gefertigt. Die
Rauchsaule wird auf das Wassergefal
gesteckt. Modernere Shishas haben ein
Ventil an der Rauchsaule, durch das abge-
standener Rauch abgegeben und die Luft-
zufuhr reguliert werden kann.

» Der Tabakkopf wird auf die Rauchsaule ge-
steckt. Es handelt sich um ein kleines
Gefal3, meistens aus Ton, das an seiner
Unterseite Locher aufweist.

* Der Schlauch befindet sich an der Rauch-
saule und ist mit einem Mundstick ver-
sehen. Es gibt auch Shishas mit mehreren
Rauchanschlissen.

Funktionsweise der Wasserpfeife

Das Wassergefaf? wird gefullt und die Rauch-
saule darauf gesteckt oder geschraubt. Der
Tabakkopf wird mit Wasserpfeifentabak
(meist 5 bis 10 Gramm) gefullt. Der Tabak
wird mit einer durchlécherten Metallfolie
oder einem Metallsieb abgedeckt, wobei
diese(s) den Tabak nicht beruihren darf. Auf
die Metallfolie legt man gluhende Wasser-
pfeifenkohle, wodurch der Tabak verschwelt
und Rauch abgibt. Durch das Ziehen am
Schlauch entsteht ein Unterdruck, der den
Rauch aus der Rauchséule in das Wasser und
durch dieses hindurch in den Schlauch zieht.
Luftblasen stromen durch das Wasser und
erzeugen ein blubberndes Gerausch. Der Ta-
bakrauch gelangt an die Wasseroberflache
und wird durch den Schlauch inhaliert.

Utensilien fir den Konsum

» Wasserpfeifentabak
Auch der Wasserpfeifentabak besteht
hauptséchlich aus Tabakblattern. Er ist
allerdings im Gegensatz zum Zigaretten-
tabak feucht und eher klebrig. Erheblich
zu diesem Feuchtigkeitsgehalt tragt die
so genannte Melasse bei, ein Gemisch aus
T Zuckerrohrsirup. Da-
durch wirkt der Rauch
milder und siRer als
beim Zigarettentabak.
Der Melasse wird noch
Glycerin beigefigt,
um den Tabak anzu-
feuchten, damit dieser
mehr raucht.
Manche  Konsumen-
tinnen fiigen noch
selbst zusatzlich
Glycerin dem Tabak
N bei, um eine starkere
=.... -+ | Rauchentwicklung zu
~ == | erreichen. SchlieRlich
gibt es noch die unter-
schiedlichsten Aromen, die dem Tabak bei-
gefugt werden. Zur Aromatisierung werden
beispielsweise Friuchte, Fruchtessenzen
und Sirupe zugesetzt. Beliebte Sorten sind
Apfel, Kirsche, Melone, Zitrone etc., die
Auswahl ist ahnlich grof} wie bei Speiseeis-
sorten. Der Phantasie der Tabakindustrie
sind wenig Grenzen gesetzt, es gibt bei-
spielsweise auch Cola- und Biertabak.

Wasserpfeifenkohle

Es gibt einerseits selbstziindende Kohle-
tabletten, die mit einem Feuerzeug ange-
ziundet werden kénnen und zwischen 30
und 90 Minuten glihen. Andererseits kann
auch Naturkohle verwendet werden, die
meist aus gepressten Kokosnussschalen
besteht. Da diese kein Schwarzpulver ent-
hélt, kann sie nur durch Gebrauch eines
Kohleofens, Gasbrenners oder mit Spiritus
entziindet werden.

Risiken des Wasserpfeifenkonsums

Vergleich Wasserpfeife - Zigarette

Da immer wieder die Zigarette und die Was-
serpfeife miteinander verglichen werden,
ist folgendes prinzipiell festzuhalten: die
Schadlichkeit ist immer abhéngig von der
konsumierten Dosis, man kann also nicht
die beiden Arten des Tabakkonsums verglei-
chen, ohne die Art, Dauer und Haufigkeit des
Konsums zu berucksichtigen.

Ein unbestrittener Unterschied zur Zigaret-
te ist die Dauer des Rauchvorgangs: eine Zi-
garette wird meist in funf bis zehn Minuten
geraucht, bei der Wasserpfeife dauert der
Rauchvorgang durchschnittlich 50 Minuten.
Auch die Temperatur in der Glutzone ist
stark unterschiedlich: ca. 800-900° C bei
der Zigarette und ca. 400° C bei der Was-
serpfeife. Nur eine Minderheit konsumiert
die Wasserpfeife taglich, wahrend die Zahl
der téglichen Zigarettenraucherinnen weit-
aus hoher ist.

Suchtgefahrdung

* Beim Konsum der Wasserpfeife findet
eine starkere Nikotinaufnahme als bei der
Zigarettestattunddaheristdie Wahrschein-
lichkeit einer Suchtentwicklung bei hau-
figem Konsum hdéher. Nach dem Rauchen
einer Wasserpfeife ist die Nikotinkonzen-
tration im Blut grol3er als nach dem Kon-
sum von 20 Zigaretten in sieben Stunden.

Weiters wird der durch die Wasserpfeife
gekuhlte Rauch starker inhaliert, was wie-
derum die Suchtgefahr erhoht.

Die beigefligten Fruchtaromen machen die
Shisha auch fur Nichtraucher attraktiver.
Die erwahnte starkere Nikotinaufnahme
wird nicht so wahrgenommen.

Studien belegen aber, dass fir manche
Jugendliche der Wasserpfeifenkonsum der
Einstieg fUr einen spateren Zigarettenkon-
sum war.

Gesundheitliche Risiken

Laut der gesundheitlichen Bewertung der
Wasserpfeife durch das Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR) sprechen ,,einige In-
dizien dafir, dass die Verwendung der Was-
serpfeife kaum weniger geféhrlich ist als der
Konsum von Zigaretten.“

* Die Meinung, dass durch das Wasser die
Schadstoffe gefiltert werden und daher
der Konsum der Wasserpfeife weit weniger
schadlich ist als der Zigarettenkon-
sum, ist weit verbreitet. Diese Annahme
lasst sich nicht beweisen, es gibt sogar
einige Schadstoffe, die in der Wasserpfeife
starker nachweisbar sind.

So kdnnen nach dem Konsum héhere Koh-
lenmonoxid- und Teerwerte als nach dem
Zigarettenkonsum nachgewiesen werden.

Auch die Werte fiur Chrom, Arsen und
Nickel sind héher als nach dem Zigaretten-
konsum.

* Das Glycerin erzeugt bei der Verbren-
nung das Zellgift Acrolein, das nachweislich
zu Lungenschéadigungen fuhren kann.

Die klassischen Rauchererkrankungen,
wie Verschlechterung der Lungenfunktion,
erhohtes Tumorrisiko und Herz-Kreislauf-
erkrankungen, finden sich auch bei lang-
jahrigen Wasserpfeifenkonsumentinnen.

Auch das Passivrauchen darf nicht auBer
Acht gelassen werden: sowohl durch den
ausgeatmeten Rauch als auch durch das
Glimmen der Kohle wird durch das vorhan-
dene Kohlenmonoxid auch der/die Passiv-
raucherln beeintrachtigt.

Schlie’lich kann die gemeinsame Nutzung
eines Mundstiicks die Ubertragung von
Infektionskrankheiten wie Herpes, Tuberku-
lose etc. fordern.

Quellenangaben: Die vorliegende Broschiire wurde von der Supro - Werkstatt fiir Suchtprophylaxe erstellt und beinhaltet Ausziige aus folgenden Publi-
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