
Dieser Workshop behandelt die Substanz Alkohol, ein wichtiges Thema im
Jugendalter. Interaktive Übungen und jugendgerechte Informationen leiten
zur Reflexion der eigenen Konsumgewohnheiten an und sollen das Hinter
fragen von Mythen und Gerüchten ermöglichen. Ziel des Workshops ist die
persönliche Auseinandersetzung und Ver mit tlung von Fachwissen zu Alkohol.

Voraussetzung für die Durchführung des Workshops ist die Vor- bzw. Nachbe-
reitung des The mas durch LehrerInnen in der Klasse – Methoden werden zur
Verfügung gestellt. Weitere suchtpräventive Impulse können jederzeit in Ab-
sprache mit dem Institut gesetzt werden.  

INHALTE UND METHODEN:
Y Sammlung und Klärung von Mythen & Gerüchten rund um Alkohol
Y Selbst- und Gruppenreflexion durch Einsatz der „Rauschbrille“
Y Erarbeitung eines adäquaten Umgangs mit Alkohol

ZIELGRUPPE:
SchülerInnen der 9. und 10. Schulstufe

GRUPPENGRÖSSE:
Die Klasse wird in Gruppen mit  jeweils max. 
15 SchülerInnen auf 2 TrainerInnen aufgeteilt.  

VERANSTALTUNGSORT: Schule
2 abgeschlossene (Klassen-) Räume inkl.
Sesselkreis für die Gruppen; Overhead und
Flipchart sind erforderlich! 

TERMIN: nach Vereinbarung

DAUER: 3 Unterrichtseinheiten 

Dieses Angebot ist KOSTENLOS.
Aufgrund des begrenzten Kontingentes wird
eine rasche Kontaktaufnahme empfohlen.

FÜR SCHÜLER/INNEN VON AHS, BHS, BMHS UND PTS
WORKSHOP ALKOHOL

INFORMATION UND BUCHUNG
DSA Dieter Geigle | dieter.geigle@praevention.at
0732/778936-44


