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Sucht spielt sich nicht nur in der Drogenszene, in der Kneipe oder im
Spielcasino, sondern in jedem Einzelnen von uns ab. Jeder Mensch wird
von einengenden Gewohnheiten, von unwiderstehlichen Impulsen und
suchtartigen Tendenzen beherrscht. Diese betreffen neben Alkohol-,
Medikamenten- oder Drogenmissbrauch unser Verhalten, vom Vergnu-
gen bis zur Arbeit, vom Essen bis zum Sport oder vom Lieben bis zum
Streiten. Wir unterliegen der Fernseh-, Internet- und Spielsucht, Brech-
und Magersucht, der Kritik- und Eifersucht oder der Kauf- und Habsucht.
Solch siichtige Gewohnheiten entwickeln sich langsam und nahezu un-
bemerkt, nehmen aber das Fiihlen, Denken und Handeln, zuletzt die
ganze Personlichkeit gefangen und beherrschen unser tagliches Leben.
Wie kann der Mensch mit seinen tiberhand nehmenden Gewohnheiten,
seinen kleinen und groBen Abhangigkeiten und mit der Vielzahl seiner
Suichte umgehen? Wie gelingt es ihm, sich in einer rausch, - trink- und
vergniigungssiichtigen Welt durchzusetzen? Wie gelingt ein Leben in
Balance? Wie konnen wir uns und unsere Kinder vor dem Verlust der
Freiheit schutzen und die Autonomie wahren? Darauf gibt der Vortrag
on Dr. Haller Antwort.
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