Reinhard Haller




Larmen . Schwangerschaft

Korperverletzung




I Geprauch
2 Missbrauch

S3: Ausweichendes vVerhailteny.
dabweichendes Dzw.
auffalliges' Verhalten

Gewohnung/Gewohnheit

Abhangigkeit
Sucht/Suchtkrankheit




Philippus Theophrastus Bombastus von Hohenheim,

genannt Paracelsus (1493-1541)




auftreten (psychische, korperliche)

wenn ich die Kontrolle uiber das, was mich berauscht,
verliere (Kontrollverlust, ,Nichtmehraufhorenkonnen™)

wenn sich mein ganzes Denken, Fuhlen und Handeln
auf die berauschende Wirkung ausrichtet







Dosissteigerung (,,More-Effekt”)
Interessenabsorption und —zentrierung
Gesellschaftlicher Abstieg

Psychischer und korperlicher Zerfall




Risikofaktoren flir suchtiges

Verhalten

Missbrauchs- Erziehungsstil Freundeskreis

verhalten l der Kinder

in der Familie
Verfugbarkeit
/ < von

Vererbung psychoaktiven

Substanzen

Belastungs- Umgang mit
verarbeitung psychoaktiven

Substanzen

Schutzfaktoren gegen slichtiges Verhalten
Selbstvertrauen, Selbstsicherheit Kommunikationsfahigkeit
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Sucht und Gesellschaft

Sucht und Zeitgeist




Wahrnehmungen beeinflussen
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Halluzinogene und psychedelische Pflanzen

Opiate
Medikamente




2. Alkohol: Alkoholerfahrung
Alkoholmissbrauch
Alkoholabhangigkeit

3. Cannabis: Cannabiserfahrung
Haufiger Konsum
Abhangigkeit

4. Ecstasy: Ecstasyerfahrung

90%
9%
49/

27%
3%
1%

3 bis 6%






e Sexsucht
e Sportsucht
e Arbeitssucht




Erfahrungssuche

(»experience-sseking«)

Empfanglichkeit far Langeweile

(»boredom susceptibility«)




Heutige Pravalenzzahlen: 1,8 — 8 %
Konservative Schatzung: 1-2 %
Anteil der Frauen: 85 —-92 %

Eindeutige Zunahme in den letzten Jahren




~Zwanghaften™ (zwanghafte Bedurfnisse mit
Geflhl der Kontrolle und moralischen
Uberlegenheit) und ,Sutchtigen®.




Arbeitssucht

= Arbeitswut, ,workaholism®,
,work addiction"

- erhohter Zeitaufwand, um der
Arbeit nachzugehen

- Aufgeben wichtiger sozialer
Kontakte und Freizeitaktivitaten

- Weiterarbeiten trotz
gesundheitlicher Schaden
infolge der Arbeit



entscheidungsunsichere, enthusiastische....

Unterschieden wird zwischen
konstruktiven und destruktiven
Arbeitssuchtigen




e Entzugserscheinungen
e Ruckfall

Alle Computersuchte weisen eine relativ hohe
Komorbiditatsrate auf, vor allem mit Affekt-
und Angststorungen, Zwanghaftigkeit und
Kontaktproblemen




Bei 6% der Kinder
9,3% der 12jahrigen
9,1% der Jugendlichen
2,5% der Erwachsenen

Verfalschung der Ergebnisse durch
Online-Befragungen !




Der Umsatz der Sexangebote wird auf uiber eine Milliarde Dollar pro
Jahr geschatzt

40 Millionen Menschen surfen pro Woche auf einer Pornoseite

319% aller Online-Nutzer haben schon mindestens einmal eine
Pornoseite besucht

60%0 aller Webseiten-Besuche sind sexueller Natur

Jeden Tag werden 200 neue sexbezogene Webseiten ins Internet
gestelit




homo ludens




sich des Spielens zu enthalten.

Der Kontrollverlust nach dem Beginn
des Spielens, sodass solange gespielt

wird, bis kein Geld mehr zur
Verfugung steht.







Wie wirken Praventionsprogramme?
Wann sieht man Erfolge?

Wie kann man Erfolge messen?

Gibt es eine ,,Praventionitis?"




e Ich-Starkung, Autonomie fordern

e Stresstoleranz, Frustrationsbewaltigung
e Risikofaktoren erkennen
e Schutzfaktoren erarbeiten




Freizeit gestalten konnen

Realistische Anspriiche an sich selbst und andere stellen
Mit sich selbst/dem eigenen Korper freundlich umgehen
Selbstsicherheit gewinnen

Sich durchsetzen konnen

Nein sagen konnen




SIEDENREYGEINGEGENISUCHT:

Menschen brauchen

Menschen brauchen

Menschen brauchen

Menschen brauchen

realistische Vorbilder

Bewegung und richtige Ernahrung

Freunde und eine verstandnis-
volle Umwelt

Traume und Lebensziele




e Ubungen zur Verbesserung der
Selbstwahrnehmung

e Bewusstmachung von Normen und Werten

e Ubungen und Spiele zur Korpererfahrung




Frustrationstoleranz, auf
Stimmungsregulierung, Behandlung komorbider
Storungen und Autonomie ab

e flr einzelne Verhaltensslchte gibt es
spezifische Module




abstinence: von gefahrlicher Anwendungen
reminder cards: mit negativen u. positiven Folgen
personal inventory: alte und neue Hobbys

support groups: Ersatz des Internetsupports
familiy therapy: Schuldzuweisung




Grunanaltung in der Erzienung

genieBen konnen
zueinander zartlich sein
- kreativ-schopferisch sein

Selbstvertrauen starken

- Mittelweg zwischen Uber- und Unterforderung
- mehr loben als tadeln
- Selbstverwirklichung und Autonomie unterstutzen




,WIir konnen unsere Kinder
erziehen wie wir wollen, sie

werden uns trotzdem
nachahmen‘




Beherrscht mich das Netz oder
herrsche ich Uber die Netze?







